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RESUMO

O trabalho apresentado procura demonstrar que a depresséo € um tipo de disturbio
mental que perturba o humor da pessoa, sendo que o termo depressao no panorama
vivido pela populagcdo moderna e frequentemente utilizado para descrever
sentimentos de tristeza profunda. Como a depressao ja foi diagnosticada em todos os
tipos de pessoas ricas ou pobres, jovens e idosas, casadas, solteiras e de diversas
classes sociais na comunidade que frequentam o ambiente evangélico, portanto, este
trabalho tem como objetivo levantar um questionamento sobre a influéncia de casos
de comportamento depressivos em lideres evangélicos da Igreja Batista de Rio
Branco — Acre. No discorrer do desenvolvimento do artigo foi observado que os
eventos estressantes acontecem na vida contemporanea dos envolvidos, e quando
séo suficientemente graves e numerosos, podem desencadear a doenga depressiva.
Existem varios tipos de depressao: grave, leve, moderada, depressdo neurética,
depressao psicotica, depressao atipica, depressdo poés-parto, psicose poés-parto,
distarbio disférico, disturbio pré-menstrual. A luta natural pela existéncia,
automaticamente, provocard mudancas de comportamento, e em alguns casos,
mudancas na aparéncia. Com os dados obtidos nesse trabalho pode-se chegar a
consideragdes que o problema existe no meio estudado, mas todavia a ciéncia
direciona métodos clinicos e atividades voltadas a saude, como a pratica de atividades
fisicas, acompanhamentos por profissionais apds serem detectados a problematica,
gue visam minimizar os danos causados a pessoa no contexto saude e o seu
comportamento social.
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A seguinte pesquisa busca expor o estudo sobre o problema da depressao em

lideres evangeélicos da Igreja Batista Filadélfia do Estado do Acre. A depressao € um
problema grave de saude publica, haja vista que todos ndo estdo imunes a esta
doenca que atinge todas as classes sociais.

A pesquisa tem uma relevancia social dentro da igreja, pois grande parte dos
pastores e lideres evangélicos desenvolvem essa doenca, na maioria das vezes estes
nao tém com quem se aconselharem e também pelo desconhecimento da depresséo,
suas causas, e a implicacdo que pode desenvolver na sua vida pessoal, familiar e
ministerial. Esses lideres evangélicos lidam com vérios problemas sociais dentro da
instituicdo  “igreja”, e que ao desenvolverem a depressdao pelo préprio
desconhecimento carregam para o espiritual, desconsiderando as outras causas.

Por conta desta situacao, despertou-se o interesse na busca ao estudo desta
tematica, visando colaborar com as liderancas locais, despertando-as para questéo,
como também para a busca de acompanhamento por profissionais qualificados na
area da psicologia, haja vista que muitos lideres evangélicos tem preconceito, medo
em procurar ajuda de profissionais na area da saude psicoldgica, de expor sua vida
pessoal, familiar e profissional, nesta mesma vereda muitos lideres fazem o uso de
farmacos e alguns por vezes tiram sua propria vida.

Desta maneira, foi utilizada como metodologia para a elaboracéo deste trabalho
a pesquisa tedrica bibliogréafica, bem como os estudos de casos em questionarios de
forma que se complementam no estudo do conteudo, de maneira que se inter-
relacionam multidisciplinarmente. O presente artigo cientifico trata-se de uma
pesquisa quantitativa. Destarte, a seguinte pesquisa cientifica desenvolvida visa
coadjuvar, de forma concisa, para uma agregacao de conhecimento apontando
consideragdes sobre 0 assunto, bem como para agregar na literatura evangélica, de
modo que ainda se tem muito para se pesquisar e aprofundar o conhecimento dentro
da temaética.

Nesta perspectiva, o artigo foi dividido em trés capitulos. O primeiro
abordaremos a depressao como uma doenca do século XXI. No segundo capitulo

trataremos sobre a situagdo das liderancas frente ao aspecto da depressao. No
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terceiro capitulo, abordaremos a tematica sobre uma andlise da influéncia da

depressao nos lideres evangélicos da Igreja Batista de Rio Branco — Acre expondo os
estudos sobre a temética.

2 - DEPRESSAO, UMA DOENCA DO SECULO XXI

O problema da depressdo € considerado por muitos estudiosos do
comportamento humano como “o mal existencial do século XXI”, a sociedade
contemporanea muito tem sofrido por causa da depressdo. Em um mundo
globalizado, onde se exige a otimizacéo, a perfeicdo, a exceléncia e o excesso de
carga horaria do trabalhador. Onde, também, o préprio desemprego influencia no
desenvolvimento da depressdo, todos estdo predispostos a desenvolver esta
patologia, pois ela ndo escolhe sexo, nem tampouco profissdo, pois, funcionarios
publicos, profissionais liberais e pastores podem desenvolver a depressao, chegando
até mesmo a cometer o suicidio. Esse ultimo (o pastor), pelo labor diario, e devido ao
excesso de carga horaria trabalhada em sua igreja, esquece de cuidar de si mesmo,
podendo sofrer deste mal tdo prejudicial a saude do ser humano. A depressao
persegue o0 homem desde os primordios da historia da humanidade.

No Salmo 43, versiculo 5, o salmista ora ao Senhor, pois sua alma encontrava-

se abatida e perturbada:

No que se refere a sua misséo, Meyer se apresenta da seguinte forma: Deus
trocou minhas cinzas por beleza e me chamou para ajudar outros a
aprender a permitir-Lhe a fazer o mesmo com eles. Eu fui abusada
sexualmente, fisicamente, verbalmente, mentalmente, emocionalmente
desde que me lembro até eu finalmente sair de casa aos dezoito anos. Na
verdade, varios homens abusaram de mim na minha infancia. Fui rejeitada,
abandonada, traida e divorciada. Eu sei o que é ser uma “prisioneira
emocional” (MEYER, 2003, p. 12).

A depressdo é um tipo de disturbio mental que perturba o humor da pessoa
prejudicando a sua interacdo social. Os estados de espirito humanos podem ser
considerados como uma espécie de arco-iris: cada humor é distinto e, contudo, funde-
se com o0 seguinte. Os matizes deste arco-iris vdo da depressédo profunda até a
branda, a tristeza normal, os estados de espirito cotidianos, a mania branda e a mania

(a euforia aliada a problemas comportamentais). Todos nds atravessamos varios
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matizes do arco-iris. E normal e adequado reagir com sentimentos de tristeza e

desanimo a perda do emprego ou de uma pessoa querida. No entanto, quando estes
sentimentos, tornam-se inadequados, extremos e disfuncionais, sdo considerados um
distarbio do humor.

Frequentemente, a depressdo nao € tratada como se deveria, a medicina nao
guantifica exatamente o percentual de pessoas sofrem da doen¢ca no mundo moderno.
Entretanto, ela essa area tem conhecimento que ela que esse percentual ndo pode
ser desprezado, portanto, significativo. A depresséo esta tao difundida que, as vezes,
€ chamada de o “resfriado da doenga mental”’. O termo depresséo €, frequentemente,
usado para descrever sentimentos de tristeza profunda. Quase todo mundo se sente
triste de vez em quando, mas as pessoas que sofrem de uma doenca depressiva — as
vezes chamada de depresséo grave, disturbio depressivo grave ou depressao clinica,
para distingui-la da tristeza comum — sentem um desanimo devastador, debilitante e
duradouro que interfere com a vida da pessoa em casa, no trabalho ou socialmente.

Diagnostica-se e trata-se a depressao grave com mais frequéncia em mulheres
do que em homens. Nos Estados Unidos, a mulher apresenta uma probabilidade duas
vezes maior do que o homem de ter um diagnéstico de depressao. Pesquisadores
descobriram que ela é igualmente comum em criancas de ambos 0s sexos, mas
durante a adolescéncia, as garotas comecam a se mostrar mais deprimidas que os
rapazes. Essa vulnerabilidade continua durante toda a vida adulta da mulher. Mesmo
na velhice, mais mulheres do que homens sofrem da doenca depressiva. Nos Estados
Unidos, entre 20 e 25% das mulheres ficardo seriamente deprimidas pelo menos uma
vez na vida. Isso s6 ocorrera em cerca de 12% dos homens. (AMERICAN MEDICAL
ASSOCIATION, 2002)

Os médicos ndo entendem completamente por que eles tratam mais mulheres
deprimidas do que homens, mas apresentam varias teorias. Uma é que as mulheres
tém mais tendéncia a depressao porque sofrem mais de estresse do que os homens.
As mulheres de hoje precisam enfrentar papéis conflitantes, programacdes intensas
no trabalho e em casa. Alguns especialistas acreditam que as caracteristicas

encorajadas nas meninas durante a fase de crescimento, tais como a disposi¢ao para
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agradar aos outros ao invés de a si mesmas, podem, mais tarde, torna-las propensas

a sofrer de depressao.

Outra explicacdo é que a depressdo nao €, na verdade, mais comum nas
mulheres, e sim, que estas apresentam uma maior probabilidade de procurar
tratamento. As mulheres podem se mostrar dispostas a reconhecer 0s sintomas
emocionais da depressdo, como o sentimento de tristeza, soliddo ou desesperanca.
Segundo esta teoria, 0s homens mostram-se menos inclinados a admiti-las. Além
disso, os médicos que diagnosticam a depressdo podem estar sendo tendenciosos,
procurando-a mais nas mulheres do que nos homens. Segundo o Guia Essencial da
Depressdo (2002) alguns pesquisadores desconfiam que esse preconceito dos
médicos pode responder pelo fato de que as mulheres totalizam cerca de 60% dos
pacientes, mas recebem cerca de 75% das receitas para drogas que alteram o humor.

Algumas teorias sugerem que os homens podem tentar sufocar a depresséo
com o alcool ou outras substancias, em vez de procurar ajuda médica. A depressao
pode ser mascarada — ou seja, considerada como resultado do &alcool ou da
dependéncia de drogas em vez de um disturbio isolado. Em decorréncia disso, eles
podem apresentar uma probabilidade menor de serem tratados da depresséao.

A ideia de que a doenca depressiva passa despercebida nos homens é
amparada pela pesquisa sobre depresséo realizada junto a comunidade Amish na
Pensilvania. Os Amish sdo membros de uma religido protestante que exige que sejam
simples e se retirem do mundo moderno. As comunidades agricolas dos Amish sdo
autossuficientes e fortemente unidas, e grandes familias e a cooperacdo entre 0s
vizinhos sdo comuns. Estudos demonstram que a depressao € igualmente comum
entre os homens e as mulheres Amish. Uma possivel explicacéo para esse fato é que
0s homens Amish ndo podem mascarar sua depressdo com drogas ou alcool, porque
essas substancias séo rigidamente proibidas por sua religido. Além disso, os fortes
lacos existentes entre eles talvez garantam que qualquer comportamento fora do
comum seja imediatamente notado e tratado.

Outra teoria afirma que as mulheres sdo mais vulneraveis a depressao porque

Seus corpos experimentam uma constante alternancia de hormonios. Os hormonios
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sdo substancias quimicas produzidas por certos 6rgaos e glandulas, que controlam

grande parte dos processos do corpo, inclusive o crescimento, o metabolismo e o
desenvolvimento sexual. Os niveis hormonais modificam-se rotineiramente durante o
ciclo mensal menstrual da mulher. Em algumas, pode haver uma ligacdo entre a
depressao e essas grandes mudancas clinicas.

As principais ocasides em que ocorrem grandes mudancas hormonais nas
mulheres sdo a gravidez, o periodo que se segue imediatamente ao parto, e a
menopausa, a época da vida em que seus ciclos menstruais se tornam cada vez
menos frequente, e posteriormente, cessam. No caso de algumas mulheres, alguns
desses momentos importantes sdo marcados pela doenca depressiva.

3 - AS LIDERANGAS

Segundo Costa (2019) de uma forma ampla, as liderancas de uma comunidade
evangélica recebem o encargo de conselheiros, tendo em vista que os fiéis observam
o papel do lider como uma pessoa de conduta libada e de caréater incontestavel, como
isso a confianca nestes é firmada. No cotidiano, o preparo psicolégico destes lideres
nao acompanha o cargo que exercem para o aconselhamento pastoral, diante disso,
negligenciam com o seu préprio ministério e sua vida, comprometendo a comunidade
evangélica a qual esta inserido. Segundo Collins (1985, p. 14), as opc¢des, neste caso,
sdo: “aconselhar de modo organizado e competente, ou cadtico e incompetente, pois
ndo ha como fugir dessa fungao”.

Desse modo, varios estudos tém demonstrado que a pratica de atividade fisica
possibilita muitos ganhos tanto no psicolégico, funcionamento corporal em muitos
sentidos, direcionando para uma melhor qualidade de vida e saude do homem
(CARVALHO, 2010; ESTRELA, 2004; PITANGA, 2002). Pitanga (2002, p. 51), por
exemplo, define atividade fisica como “qualquer movimento corporal, produzido pela
musculatura esquelética, que resulte em gasto energético, além do gasto energético
em repouso”. Com isto, temos componentes e determinantes de ordem biologica,

psicoldgica, social, cultural e comportamental.
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Esta situacdo mencionada foi observada por Powell et al. (2008) quando

dialoga mencionando que a depressao traz danos ndo somente a pessoa acometida,
mas também traz a todas as pessoas de seu convivio social, principalmente para os
seus familiares, neste sentido, a comunidade na qual o individuo esté inserido fica
comprometida psicologicamente pelo fato do individuo apresentar mudangas em seu
comportamento, trazendo danos nocivos sobre uma perspectiva geral social. Segundo
a Organizacao Pan-americana da Saude (OPAS, 2022) a depressao € um transtorno
mental mais comum na atualidade, cuja as suas caracteristicas séao tristeza, perda do
prazer ou interesse, baixo autoestima, alteragdes fisioldgicas, entre outros.

As atividades fisicas planejadas sdo de grande valia para um bom
condicionamento fisico e mental, proporcionando aos praticantes uma excelente
gualidade de vida, desde de praticadas regularmente é uma ferramenta nao
farmacoldgica para o combate crbnicas degenerativas, como diabetes, céancer,
doencas no aparelho circulatoério, acidentes vasculares cerebrais e cardiovasculares,
obesidade, bem como a depressédo. (FOX, 1999).

Além do mais, a atividade fisica est4 aliada ao combate dos transtornos de
ansiedade, proporcionando uma mudanga comportamental e uma melhoria
consideravel da qualidade de vida do individuo, proporcionando ao praticante uma
transformacdo em seus habitos do cotidiano, trazendo contribuicfes expressivas em

mudancas de diagnosticos depressivos.

4 - A INFLUENCIA DA DEPRESSAO NOS LIDERES EVANGELICOS DA IGREJA
BATISTA DE RIO BRANCO - ACRE

Segundo dados obtidos efetuada por uma pesquisa voltada para o estudo sobre
o indice de depressdo em lideres evangélicos, especificamente da Igreja Batista
Filadélfia de Rio Branco — Acre (Templo Sede), trouxe informacfes importantes sobre
a saude dos entrevistados. O universo pesquisado foi composto de 18 lideres
evangélicos. Destes, 27,78% pertencem a faixa etaria de 20 a 30 anos; de 31 a 40
anos, 22,22%; e, na faixa etaria de 41 a 60 anos, 50%.
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Os dados desta pesquisa foram coletados com a aplicacdo de um questionario

e os resultados desta foram organizados em percentuais para facilitar a visualizacéo
dos resultados obtidos. Assim sendo, foram formuladas questdes que individualizam
o perfil do lider evangélico pesquisado, com campos de preenchimento com o nome
completo, data de nascimento, idade, sexo, peso, entre outras informagodes relevantes
do entrevistado como: Vocé se sente triste, ansioso ou vazio, quase o tempo todo?
Vocé pensa em morte ou suicidio? Vocé se sente culpado, desamparado ou inutil?
Vocé perdeu o interesse ou prazer por atividades que costumava achar agradaveis,
inclusive o sexo? Vocé esta dormindo pouco, ou demais? Vocé esta comendo menos
do que de costume e esta perdendo peso sem fazer dieta, ou esta comendo mais do
gue habitualmente e ganhando peso? Vocé esta inquieto e irritado? Vocé estd com
problemas fisicos persistentes que nunca respondem ao tratamento, como dores de
cabeca, dor crbnica ou prisao de ventre e outros problemas digestivos. Vocé tem
dificuldade em se concentrar, se lembrar das coisas ou decidir o que fazer? Vocé esta
com pouca energia?

Nesta pesquisa, 0s resultados obtidos constataram-se que 27,78%
apresentaram sintomas da doenca depressiva, comprometendo gravemente sua
saude fisica e psicologica. Torna-se necessario refletir sobre os dados obtidos. Os
obreiros entrevistados encontram-se com alto grau de depressdo, comprometendo
ndo sé a sua saude mental e fisica, mas também o trabalho prestado naquela
sociedade eclesiastica, podendo causar prejuizos familiares e ministeriais a Instituicao
Igreja. Precisa-se realizar uma conscientizacdo, estimular prética de atividade fisica
constante e de lazer nos seus cotidianos, com acompanhamentos por profissionais de
educacdo fisica e psicélogos, para que possam auxilid-los no desenvolvimento
ministerial, condicionamento fisico, aptidao fisica na promoc¢éo da saude, mantendo
sua saude, aumentando sua autoestima, expectativa de vida, elevando seu grau de
sociabiliza¢do, proporcionando-lhes o minimo possivel de aptiddo fisica e mental
necessaria para o desempenho das suas funcdes eclesiasticas, melhorando sua
gualidade de vida e, precavendo-os de doencas hipocinéticas advindas do

sedentarismo.
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Segundo o estudo realizado, 61 % dos entrevistados eram do sexo masculino

e 39 %, do sexo feminino. E, dos 18 lideres evangélicos, 84% séo casados e 16 %
solteiros, onde 22 % eram pastores e 78% eram evangelistas. Quanto ao tempo no
ministério, de 01 a 05 anos, 77%; de 06 a 12 anos, 0%; e, de 13 anos a mais, 23%.
Em relac@o a carga horaria semanal trabalhada, 39% trabalham 30 horas; 28%, 40
horas semanais; e, 33%, a mais de 40 horas semanais. A pesquisa seguiu 0 roteiro
expresso no questionario da Associacdo Médica Americana, Guia Essencial da
Depresséo, Editora Aquariana (2002, Pag. 153), com dez perguntas de cunho pessoal
para a verificagdo da depressao. Na entrevista, se 0 entrevistado assinalasse de
guatro a cinco sintomas, inclusive os dois primeiros, e esses sintomas persistissem
ha mais de duas semanas, 0 entrevistado poderia estar com a doenca depressiva.

Dos lideres entrevistados, 27,78% apresentaram sintomas da doenca depressiva.

5 - CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho apontou que, deve-se buscar sempre uma melhor qualidade de
vida, aproveitando o méaximo possivel do nosso tempo livre para a realizacdo do
ladico, do lazer, da recreacdo e a pratica de exercicios fisicos. Como seres humanos
gue somos, buscamos muito a solucdo de problemas dos outros, e na maioria das
vezes esquecemo-nos de nés mesmos, que temos filhos, esposa e esquecendo-se
do bem mais valioso que temos, nossa vida. Lembremo-nos de que o corpo humano
foi feito para trabalhar e gastar energia e ndo acumular. Outrossim, precisamos
agregar valores em nosso cotidiano, ainda que néo seja parte de nossa cultura local
ou institucional dedicar o tempo necessario a pratica do lazer; recreacéo e exercicios
fisicos.

Foi apresentado os resultados de um levantamento, que permitiu a andlise e
interpretacao dos dados, demonstrando que dentro da Igreja Batista Filadelfia do Acre
existem lideres necessitando de cuidados especiais devido a condicdo com que se
encontram. Contudo, esta pesquisa tem como objetivo relatar a importancia da
atividade fisica, do lazer, como fator preventivo dentro da Instituicdo Igreja e, também

relatar a possibilidade de que esses lideres de eclesiasticos podem adquirir doencas
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psicolégicas e hipocinéticas devido a falta de uma melhor qualidade de vida. Assim

também, proponho um despertar aos lideres evangélicos a desenvolverem praticas
saudaveis que venham ao encontro dos anseios e em especial a Igreja de Cristo.

Destarte, o levantamento apontou a necessidade de ser posta em pratica uma
iniciativa de conscientizar os lideres religiosos como também com os gestores da
instituicdo, visando institucionalizar e implementar uma cultura para praticas
saudaveis como fator interventivo, que direcionem os lideres evangélicos para a
pratica de atividades fisicas rotineiras com o devido acompanhamento de profissionais
da area, objetivando o alcance de uma melhor qualidade de vida, mostrando a real
necessidade do fator “promogao da saude”. Diante do que foi exposto, € possivel
afirmar que os lideres, imbuidos em atividades fisicas, de lazer, ganham mais
gualidade de vida, aumentando sua expectativa de vida, autoestima, diminuindo-se os
riscos de contrairem doencas no aparelho circulatorio, depressao, cancer, regulando
o ciclo hormonal entre outras complica¢des de saude, como também, a igreja de Cristo
ganha por despertar que tal atividades sdo de fundamental importancia para os
gestores da igreja de Cristo.

O risco de desenvolver a doenga depressiva e real ndo somente para a parcela
de pessoas enfocadas nesse trabalho, mas também na populacdo de um modo geral.
A depressao ja foi diagnosticada em todos os tipos de pessoas: ricas e pobres, jovens
e idosas, casadas e solteiras. Os eventos estressantes cercam os ambientes e vida
de todos, e quando séo suficientemente graves e numerosos, podem desencadear a
doenca depressiva. As vulnerabilidades, as indisposi¢cfes fisicas, potencializam o
desenvolvimento de disturbios, intempestivamente numa grande maioria de casos
originara a depressao. Embora ninguém seja totalmente imune a doenca depressiva,
as formas mais comuns séo: a depressdo grave e a bipolar — afetam mais alguns
grupos do que outros. Sendo que uma boa manutencéo do bem estar fisico, como a
préatica regular de atividades fisicas, podem reduzir consideravelmente o percentual

de ocorréncia do fator depressivo nos seres humanos.
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FACULDADE FASOUZA

QUESTIONARIO SOBRE O INDICE DE DEPRESSAO EM LIDERES
EVANGELICOS DA IGREJA BATISTA FILADELFIA INDEPENDENTE DE RIO
BRANCO — ACRE

Amado irméao (a),

Este questionario faz parte de uma pesquisa voltada para o estudo sobre o
indice de depressado em lideres evangélicos, pois esta trara informagdes importantes

sobre a salde mental do entrevistado.

1. DADOS PESSOAIS

1.1 Idade: ( )de20a30anos ( )de3lad0anos ( )de4la60 anos.

1.2 Sexo () Masculino ( ) Feminino

1.3 Estado Civil () Casado (  )Solteiro

1.4 Cargo ou funcéo ( ) Evangelista ( ) Pastor

15 Tempo de exercicio no Ministério: de 01 a05anos( ) de 06 a 12 anos (
) de 13 a mais

1.6 Carga horaria Semanal: ( )30 horas ( ) 40 horas ( ) Mais de 40 horas

semanais.

2. PERGUNTAS — LISTA DE VERIFICACAO DA DEPRESSAO

a. Vocé se sente triste, ansioso ou vazio, quase o tempo todo?

( )Sim () Nao.
b. Vocé pensa em morte ou suicidio?
( )Sim () Néao.
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c. Vocé se sente culpado, desamparado ou inatil?
( )Sim ( ) Nao.

d. Vocé perdeu o interesse ou prazer por atividade que costumava achar

agradaveis, inclusive o sexo?

() Sim () Nao.
e. Vocé esta dormindo pouco ou demais?
( )Sim () Néo

f. Vocé estda comendo menos do que de costume e esta perdendo peso sem fazer
dieta, ou esta comendo mais do que habitualmente e ganhando peso?
( )Sim () Nao

g. Vocé esta inquieto e irritado?
( ) Sim () Néo

h. Vocé estd com problemas fisicos persistentes que nunca respondem ao
tratamento, como dores de cabeca, dor cronica ou prisdo de ventre e outros
problemas digestivos?

() Sim ( ) Nao

i. Vocé tem dificuldade em se concentrar, se lembrar das coisas ou decidir o que
fazer?
() Sim () Nao

j-  Vocé esta com pouca energia?
( )Sim () Néo

Se vocé assinalou de quatro a cinco sintomas, inclusive os dois primeiros, e
esses sintomas persistem ha mais de duas semanas, vocé poder ter a doenca

depressiva.
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