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PLASTICIDADE CEREBRAL E OS POSSIVEIS LETRAMENTOS

CARVALHO, Luara Ferreiral

RESUMO

A plasticidade cerebral ocorre em uma reorganizacdo da composicéo neural do
individuo ao viver uma nova experiéncia, ou seja, a capacidade das sinapses,
dos neurdnios ou de regides do cérebro de alterar seus dominios através do uso
ou estimulacdo. A partir disso, é possivel afirmar que o aprendizado ndo ocorre
de maneira instintiva, mas que pode e deve ocorrer de maneira fluida e
significativa a fim de fortalecer as sinapses ativadas no momento da
aprendizagem. Neste trabalho discutimos os caminhos neurais pelos quais séo
percorridos por um individuo ao exercitar além da sala de aula, o uso da lingua
escrita em situacfes sociais, considerando o seu conhecimento prévio, a
contextualizacdo, o estimulo e o papel do professor como figura mediadora de
situacOes praticas de letramentos, além de aprofundarmos a importancia da
plasticidade na situagdo do transtorno neurobiolégico, TDAH (Transtorno do
Déficit de Atencao com Hiperatividade).

Palavras- chaves: Plasticidade cerebral. Letramento. Sinapses.

1.INTRODUCAO

Muito se discute a importancia do letramento como atividade capaz de
exercitar as competéncias e habilidades comunicativas em préticas sociais
diversas; embora o conceito da atividade em questdo ndo seja recente, muitas
davidas ainda cercam a tematica envolvendo importancia, consideracdes e
praticas.

A aprendizagem humana atravessa o saber ler e escrever aprendidos nas
escolas, os métodos de ensino/aprendizagem nos ajudam a formar habilidades
e competéncias que serao utilizados por nés em toda uma vida. A capacidade

de aprender do individuo movimenta-se a todo momento. Reforcamos e
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internalizamos conhecimentos. E o aprender envolve muito mais que processar

informacdes, ele esta relacionado a dimensfes quimicas e fisicas das funcdes
neurais do ser humano.

Partindo destes principios — letramentos e a capacidade cerebral continua
de aprender e exercitar essas aprendizagens — este trabalho desenvolve-se
buscando esclarecer a proeminéncia dos processos de letramento(s)
considerando muito mais do que a execucédo da atividade em si, mas buscando
investigar a colaboracdo da atividade cerebral envolvida no processo de
construcao de significados, que por sua vez, perpassa por caminhos neurais que
geram o conhecimento armazenado.

A pesquisa € motivada a partir da observacao das praticas comunicativas
envolvendo a oralidade, a leitura e a escrita para além da sala de aula,
desafiando o homem ao exercicio e a compreensdo que se desenvolvem na
esfera cerebral envolvendo todas as suas funcdes neurais. Este trabalho de
cunho bibliografico, desenvolve-se através de uma revisdo de obras ja
publicadas relacionadas ao assunto em questdo, com o objetivo de
aperfeicoamento e atualizac&o do saber.

As discussodes deste artigo foram divididas em cinco momentos: o primeiro
trata sobre a plasticidade, o segundo da plasticidade neural na aprendizagem, o
terceiro sobre a otimizacdo da plasticidade cerebral em casos de transtornos do
desenvolvimento, o quarto sobre o processo de letramento e o quinto a respeito
da contribuicdo da plasticidade para o processo de letramento, a fim de
socializar, compartilhar e acrescer informacdes cientificas acerca da temética

investigada.

2.PLASTICIDADE

O termo plasticidade pode ser definido como uma estrutura que é possivel
transformar-se a partir de estimulos. Partindo deste principio, o termo pode ser
aplicado a diversos materiais e em diversas areas. Na geologia, ao aplicar o

termo ao solo, encontramos uma producdo de terra originada a partir da
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absorcdo da agua que circunda as particulas coloidais laminares das argilas

minerais, predominando as for¢as de superficie.

O mesmo termo, aplicado a fisica resulta no estudo do comportamento de
corpos materiais que se deformam ao serem submetidos a agdes externas e nao
retornam mais ao estagio inicial. Na area da quimica, a deformacédo plastica
corresponde a quebra de ligacbes com os atomos vizinhos originais que em
seguida forma novas ligacdes com novos atomos adjacentes, uma vez que um
grande numero de 4tomos ou moléculas se move em relacdo uns aos outros;
com a remocao da tensdo, eles ndo retornam as suas posi¢des originais,
diferentemente do que acontece na deformacao elastica.

Ja nas areas afins como psicologia e neurociéncia, o termo plasticidade é
aplicado ao cérebro para se referir a capacidade do sistema nervoso para se
modificar e funcionar ao longo da vida. A plasticidade cerebral seria como a
resiliéncia do cérebro, Oda SantAna e Carvalho (2002) atestam que a
plasticidade, enquanto capacidade encontrada em todos 0s organismos vivos, é
0 que permite mudancas de caracteristicas morfofuncionais de acordo com as
exigéncias do ambiente.

Nos seres humanos, entretanto, a reflexdo sobre a plasticidade pode ser
vista sob outro viés: ainda que com cérebros similares (do ponto de vista
anatdbmico, fisiologico e bioquimico), humanos podem apresentar
comportamento que difere de uma pessoa para outra, e tal diferenca no
comportamento reflete na plasticidade do cérebro para se adaptar ao meio.

Nesse contexto, essa “plasticidade” geral, enquanto capacidade
adaptativa que contempla diferentes espectros: biologico, fisico, cognitivo,
mental, entre outros, ou seja, contingéncias filogenéticas e ontogenéticas, pode
estar atrelada especificamente ao cérebro, ao sistema nervoso, aos neurdnios
ou as sinapses, partes integrantes que participam ativamente dos processos de
resiliéncias envolvidos nas multiplas aprendizagens possiveis.

Partindo do principio que a aprendizagem esta diretamente ligada ao
desenvolvimento cerebral, que, por sua vez, requer varias fungdes mentais como

a atencao, a memoria, a percepcédo, a emocao, a funcdo executiva, entre outras
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€ possivel compreender que esta atividade s6 pode ser desenvolvida através de

estimulos externos e internos, o que alias, tem sido objeto de estudo de
psicologos, professores e pesquisadores em geral.

Historicamente, o conceito de “plasticidade cerebral” remete a obra de
Vygotsky (1989), na qual afirma que a aprendizagem nao se trata apenas de
uma aquisicao de informacdes, nem de uma associacdo de ideias armazenadas,
mas sim de um processo interno, ativo e pessoal. O cérebro humano, para
Vygotsky, é caracterizado como: 6rgdo principal da atividade humana; produto
de longa evolucdo, e sistema aberto, com alta plasticidade (REGO,1995),
responsabilizando-se dessa maneira por grande parte do processo de estudo.

A partir da plasticidade cerebral é possivel aprender e remodelar o
conhecimento, fortalecendo e ativando-o sempre que necessario, sendo este o
mecanismo também capaz de buscar novos caminhos em caso de disfungdes e

acidentes que envolvam a area neural.

3.A PLASTICIDADE CEREBRAL E O PROCESSO DE APRENDER

E sabido que o cérebro funda um dos principais 6rgdos do corpo humano,
e é através da sua performance que somos capazes de aprender ou de modificar
nosso comportamento a medida que vivemos. Também é por meio desse 0rgao
gue processamos informacOes adquiridas e as selecionamos como mais ou
menos importantes.

Ao aprender, o cérebro entra em acdo e ocorre mudancas fisicas e
guimicas que por sua vez, se ddao em decorréncias de circuitos nervosos,
fundamentados por bilhdes de células, chamadas neurbnios. Segundo
Consenza; Guerra (2011) os neurbnios sao responsaveis pela percepgédo e
conducéo de informagdes que passam por um processo de organizacdo. Essas
informacdes entre as células sdo chamadas de sinapses.

A este proposito, esclarece Kandel (2000, p.189) “O local especializado

7

em que um neurfGnio se comunica com outro € chamado de sinapse, e a
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transmissdo sinaptica é fundamental para as fun¢des neurais consideradas

como a percepgao, os movimentos voluntarios e o aprendizado”.

O termo plasticidade sinaptico refere-se as respostas adaptativas do
sistema nervoso (SN) frente aos estimulos percebidos. A maioria dos sistemas
no cérebro sdo plasticos, ou seja, sdo modificados com a experiéncia, o que
significa que as sinapses envolvidas séo alteradas por estimulos ambientais

captados por alguma modalidade de percepcao sensorial.

Figura 1 — Plasticidade Sinaptica

Redes neuronais antes de treinar. Redes neuronais 2 semanas da estimulacao
cognitiva. Redes neuronais 2 meses de estimulag&o cognitiva

Fonte: Site Cognifit

Em suma, a aprendizagem € a cogni¢cdo de novos desempenhos, ela
depende da atividade do sistema neural, que segundo Neto (2018) pode ser
obtida através do experimento construido por fatores emocionais, neurolégicos,
relacionais e ambientais. Compreendemos 0s neurdnios como arvores que ao
invés de folhas tem sinapses e ao longo de seus ramos tem dendritos e a medida
em que aprendemos mais, novos ramos brotam, proporcionando mais sinapses
e fortalecendo as conexoes.

Conforme entendemos, o0 cérebro humano é composto por quase cem
bilhdes de neurdnios internamente ligados que permitem desde a regulacédo de
funcbes béasicas até tarefas elaboradas (LeDoux, 2002). Todas as condutas

humanas sao possibilitadas por essas redes neurais. Contudo, 0s neurdnios
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apenas ndo sao suficientes para explicar esses procedimentos. A experiéncia de

cada um parecer unir as dimensdes social e bioldgica.

Em suma, ha uma complexa organizac¢éo de todo o sistema, ndo € preciso
muitas células nervosas, na verdade depende muito de como se interconectam,
através da sinapse que, por sua vez — como ja vimos, é responsavel por fazer a
comunicacao entre um ou mais neurdénio —tem como funcao enviar sinais atraves
da transmissao sinaptica, que € levada de um neurdnio a outro e acontece
guando os terminais dos axdnios liberam neurotransmissores.

As sinapses podem ser quimicas ou elétricas. Elas conectam neurdnios
no cérebro a neurdnios no resto do corpo. “A sinapse é o “chip’ do sistema
nervoso, capaz nao soé de transmitir mensagens entre duas células, mas também
de bloqueéa-las ou modifica-las inteiramente” (Krebs; Weinberg; Akesson, 2013).
Assim, as sinapses se formam durante o aprendizado em um movimento
continuo de manutencdo entre ganhos e perdas: novas conexfes se formam
apos a aprendizagem de uma nova tarefa, de modo que se refazem através da
sinapse.

Avalia-se que cada um dos bilhdes de neurdnios que formam o SN é
capaz de desenvolver milhares de sinapses individuais, excitatorias, inibitérias
ou regulatérias, sobrepondo complexidade ao SN (Kandel, 2000).

As modificacbes sinapticas ndo se restringem a algum periodo do
desenvolvimento e ocorrem em todos os momentos em que ha aprendizagem
(Kandel, 2000). O cérebro amadurecido se adapta constantemente aos
estimulos e essa plasticidade ndo desponta apenas em desempenhos de
aprendizagem e memoria que indicam a base biolégica da individualidade.

Essas mudancas dinamicas séo visiveis no processamento do SN e
podem ser estudadas de forma mais sélida no principal local que envolve a troca
de informacdes no cérebro. Ao analisar os neurbnios apds um processo de
aprendizagem, pode-se observar varias modificac6es estruturais que ocorreram,
conforme exposto na figura 1, tais como o brotamento de espiculas dendriticas,

brotamento axonal colateral e desmascaramento de sinapses silentes. A
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neuroplasticidade possibilita a reorganizagdo da estrutura do cérebro e constitui

a fundamentacao neurocientifica do processo de aprendizagem.

Aprender, entretanto, ndo depende s6 dos neurdnios em suas redes
neurais, mas, sim também, do estado de salde em que a pessoa se encontra.
Em sintese, existem cinco fatores que contribuem para um cérebro saudavel: (1)
a pratica regular de exercicios fisicos que sejam prazerosos a quem os realiza.
(2) alimentacdo balanceada, incluindo proteinas, carboidratos, gorduras, sais
minerais e vitaminas; (3) sono tranquilo, regular e satisfatério; (4) bom humor e
otimismo ao se viver; (5) manter a mente em funcionamento, aprendendo algo
novo a cada dia.

A neuroplasticidade € promovida através do estimulo e do desafio. N&o
basta praticar sempre a mesma coisa aprendida, pois assim, o ser humano vai
se tornar cada vez mais repetitivo naquilo e deixara de expandir suas conexdes.
Sendo assim, € possivel ampliar a neuroplasticidade e inteligéncia, uma pessoa
com a circuitaria neural forte e ramificada, consequentemente tem mais ideias,
insights e criatividade. Atividades como aprender um instrumento musical, um
novo idioma, tracar um novo caminho e até mesmo realizar atividade simples
com a méo nao dominante, como escovar os dentes.

Outras formas de desenvolver novos caminhos neurais seria através da
PNL (Programacédo Neurolinguistica), da hipnose, de exercicios fisicos, em
especial os aerébicos — por terem mais desafios e exigirem mais coordenacao
motora — das novidades em geral, que aumentardo a dopamina, a ingestao de
alguns alimentos como a circuma e 0 magnésio, 0 sono e o uso de substancias
como Ayahuasca e psilocibina. O cérebro € como um masculo e precisa ser

sempre exercitado atraves de diferentes atividades mentais.

4.PLASTICIDADE: REORGANIZANDO DISFUNCOES

A Plasticidade cerebral possibilita aos neurdnios regenerar-se tanto
anatbmica como funcionalmente e formar novas ligacbes sinapticas. A
plasticidade neuronal representa a faculdade do cérebro para recuperar-se e

reestruturar-se. Este potencial adaptativo do sistema nervoso permite ao cérebro
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recuperar-se de transtornos ou lesées, e pode reduzir os efeitos de alteracdes

estruturais produzidas por patologias como a esclerose multipla, Parkinson,
degradacéao cognitiva, doenca de Alzheimer, dislexia, TDAH, insbnia etc.

A exemplo da acdo dessa potencialidade, exploraremos nesta secdo a
atuacao da plasticidade cerebral no caso do TDAH; a sigla significa Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade e se indicia por uma frequente conduta
de desatencao, hiperatividade e impulsividade resultando prejuizo na vida social,
e/ou escolar do paciente. Os sinais se evidenciam no periodo inicial do
desenvolvimento da criangca e devem estar presentes antes dos sete anos,
trazendo prejuizos funcionais respectivamente em variados contextos de vida do
individuo.

O transtorno frequentemente esta coligado a outros transtornos como
comportamento  disruptivo, depressdo, ansiedade e transtornos da
aprendizagem. As funcdes executivas tém sido relacionadas de modo coerente
com o cortex frontal. Disfuncdes executivas estdo catalogadas com o transtorno
do déficit de atencdo com ou sem hiperatividade e acarretam divergéncias com
o controle inibitério, memadria operacional, flexibilidade cognitiva, tomada de
decisdes e fluéncia verbal.

As funcdes executivas formam um conjunto de habilidades que nos
permitem executar as acdes necessarias para programar e atingir um objetivo,
além de executar e concluir as tarefas que nos sao propostas ao longo da vida
(COSENZA e GUERRA, 2011; FUSTER, 2008). Sendo assim, elas consistem
em uma composi¢ao de controle cognitivo que tem a funcdo de direcionar e
organizar o comportamento humano de maneira adaptativa. Elas possibilitam as
mudancas rapidas e flexiveis diante de novas exigéncias do ambiente vivenciado
(ALMEIDA, 2019).

Kandel (2014) descreve que as dificuldades das funcbes executivas
podem estar ligadas ao TDAH, a qual, € caracterizada por falhas no controle
inibitério abarcando uma menor flexibilidade, e por fim, possui dificuldade em

delinear um planejamento. Desse modo, as disfun¢des executivas dificultam o
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desempenho escolar e social por causa da incapacidade de planejar e

desenvolver tarefas que demandam atenc&o ao longo prazo.

Sendo assim, podemos afirmar que a partir dos estimulos externos os
pacientes com TDAH podem avancar dentro de seus quadros e desempenharem
funcdes neurais com mais qualidade, considerando as caracteristicas de cada
diagnéstico, através do nivel de provocacao, e significancia desenvolvidas nos
objetivos e metodologias das atividades propostas.

Segundo Merzenich (2013) é possivel listar dez principios necessarios
para a remodelacéo do cérebro ocorrer dentre eles estdo: as transformacdes, o
estado de alerta e atencdo, a pratica de atividades que movimentem o
conhecimento adquirido, a ativacdo da memoria e até mesmo a repeticao;
considerar esses principios para planejar atividades para pacientes com TDAH
sdo importantes porque visam resultados mais satisfatérios na superacdo e
independéncia.

Véarios fatores podem contribuir neste tocante desde alteragcdes na
estrutura organizacional da sala de aula, de modo que possibilite a monitoracéo
do comportamento do aluno de maneira mais efetiva, assim como um lugar fixo
e estratégico, mais préximo ao quadro, uma sala de aula com poucos detalhes
para evitar a dispersdo da atencdo, a quantidade de alunos nas turmas, a
flexibilizacdo do tempo de realizacdo das atividades, além das adaptacdes
curriculares.

Neste quesito, as tarefas escolares precisam ser (1) compativeis as
habilidades cognitivas; (2) apresentar variacdo de formatos com niveis de
dificuldades intercaladas; (3) necessitam se breves e adaptaveis ao tempo de
atencdo das criancas; (4) expor as licbes com motivacdo e permitindo a
participacéo ativa das criancas; (5) intercalar aulas expositivas com dinamicas
gue auxiliem a retomada da atencao; (6) aplicar as disciplinas académicas nas
primeiras horas do periodo escolar, procurando deixar as atividades mais ativas
para serem aplicadas posterior. (7) adaptar trabalhos escritos para o uso de

computadores trazem beneficios positivos; (8) estudam comprovam que
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proporcionar opg¢des de trabalho para o estudante de TDAH pode promover

resultado positivo a produtividade.

5.LETRAMENTO(S) E SUA(S) MULTIFACETA(S)

As mudancgas politicas, sociais e culturais que ocorrem ao longo do tempo
trazem novos termos e conceitos que passam por um processo de identificacao
e conhecimento da sociedade. O vocabulo “Letramento” surgiu ha alguns anos
guando a sociedade passou a se preocupar mais acerca do desenvolvimento
das habilidades de utilizar a leitura e escrita nas préaticas sociais, valorizando a
capacidade de reflexdo e interpretacdo do aluno e ndo apenas como um

processo mecanico de decodificacdo. Segundo Soares (2021),

Etimologicamente, a palavra literacy vem do latim litera (letra),
com sufixo -cy, que denota qualidade, condicdo, estado, fato de
ser [...]. Ou seja, literacy € o estado ou condicdo que assume
aquele que aprende a ler e escrever.
Implicita nesse conceito esti a ideia de que a escrita traz
consequéncias sociais, culturais, politicas, econdmicas,
cognitivas, linguisticas, quer para o grupo social em que seja
introduzida, quer para o individuo que aprenda a
usa-la. (SOARES, 2021, p. 17)

Segundo a autora, 0 Letramento designa a capacidade e a competéncia
gue o individuo adquire a partir da funcao social da leitura e da escrita, diante
das consequéncias culturais, politicas e linguisticas presentes na prética da
leitura e escrita. Para Soares (2021, p. 18): “Letramento &, pois, o resultado da
acao de ensinar ou de aprender a ler e escrever: o estado ou a condi¢cdo que
adquire um grupo social ou um individuo como consequéncia de ter-se
apropriado da escrita”.

O termo Letramento ainda causa divergéncia sobre seu verdadeiro
significado, principalmente quando € erroneamente interpretado como
Alfabetizacéo. Este refere-se especificamente a aprendizagem e ao dominio do
cbdigo alfabético, através do processo de decodificacdo dos elementos da
escrita, enquanto que aquele vai além da aprendizagem das letras e simbolos,

referindo-se a compreenséo, interpretacdo e uso das linguas nas praticas sociais
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Desta forma, compreendemos que as atividades envolvidas em cada

umas dessas concepcoes sao distintas. Porém, embora sejam distintas, elas
devem ocorrer paralelamente, pois se complementam. Segundo Kleiman (2005,
p. 11), “Letramento ndo é alfabetizagdo, mas a incluem. Em outras palavras,
letramento e alfabetizacdo estdo associados”. Entender a diferenca destes
conceitos auxiliara o educador na busca pelo desenvolvimento do aluno fazendo
uso dessas duas frentes no processo de aprendizagem.

Na sociedade atual, cada dia mais dinamica e multicultural, ser
alfabetizado néo é suficiente. O cidaddo ndo pode apenas ler e escrever, mas
sim, usar efetivamente a leitura e escrita nas praticas sociais. Ele deve conseguir
interpretar diversos tipos de textos, independente do género utilizado ou do

grupo social ao qual pertence.

A experiéncia comunicativa cotidiana exige cada vez mais
que as pessoas negociem as diferentes formas de uso da
linguagem em seus lares, em seus trabalhos e em suas
vidas comunitarias, uma vez que ndo existe apenas um
Unico conjunto de regras sobre como usar a lingua (a ideia
tradicional de "letramento”, no singular), mas sim muitos
tipos diferentes de uso da lingua em contextos também
muito distintos (justamente a ideia de "letramentos", no
plural [...]) [ ] Assim, se nossos aprendizes forem capazes
de navegar por diferentes contextos de uso da lingua,
também serdo capazes de atuar em um mundo
multicultural altamente interconectado e globalizado.
(KALANTIZ, COPE e PINHEIRO, 2020, p. 52).

Seja fazendo compras em um supermercado ou nhuma conversa informal
com amigos, a pessoa letrada consegue interagir nos mais diversos contextos,
respondendo adequadamente as demandas sociais através do uso amplo e
diferenciado da leitura e escrita. Expressando dessa maneira, a importancia da
pratica para o desenvolvimento integral e social do ser.

Considerando a contemporaneidade, a habilidade de wuso dos
mecanismos comunicativos tem sido de suma importancia em diversos ambitos:
na participacdo ativa da sociedade, na analise dos discursos politicos, no
desenvolvimento de diversos textos para as mais sortidas ocasides além da

escola, no campo profissional ou na construgao dele e, em especial, nas redes
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sociais — espaco de grande circulagdo de textos com diferentes finalidades e

conteudo.

Ambiente que ndo pode e nem deve ser descartado pela escola, mas sim
estudado e otimizado neste processo de letrar, de oportunizar a prética de tudo
0 que € aprendido dentro das salas, além das aulas de graméatica. Neste
contexto, cabe ao professor como figura mediadora em sala de aula o
planejamento e o desenvolvimento de atividades mais direcionadas a este
proposito, buscando constante a atualizacdo de seus conhecimentos através das

novas tecnologias e suas multiplas facetas comunicativas.

6.PLASTICIDADE E LETRAMENTO

Letramento € um conceito criado para referir-se aos usos da lingua escrita
ndo somente na escola, mas em todo lugar, porque fazemos parte de um mundo
composto por palavras e comunicacdo. Segundo Kleiman (2005, p. 06) “o
conceito de letramento surge como uma forma de explicar o impacto da escrita
em todas as esferas de atividades e ndo somente nas atividades escolares”. E
aguele conhecimento que se desenvolve naturalmente quase que como fatores
bioldgicos, como o crescimento dos pelos e unhas que ocorrem silenciosamente
€m NosSSOS COorpos.

O processo de letramento significa compreender o sentido em uma
determinada situagdo de um texto ou de qualquer outro produto cultural escrito
0 que requer minimamente praticas de compreensdo da escrita, ampliacdo do
vocabulario e valorizacdo do conhecimento prévio e para isso, Kleiman afirma
nao haver métodos. Como o letramento envolve um mergulho no universo da
escrita, o professor pode facilitar esta imers&o ao incluir em suas propostas: (1)
a prética diaria da leitura de livros, revistas e jornais em sala de aula; (2) o
preparo de um ambiente do qual o aluno possa fazer referéncias literarias; (3) a
valorizacdo das producdes escritas do bairro (seja um outdoor, um letreiro, um
jornal de circulacao local; (4) a promocéo de tempestades de ideias a respeito

de temas com relevancia social a fim de agenciar debates; (5) a analise de
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diversos géneros textuais que circulam em mdultiplos meios, incluindo o virtual;

(6) a ocasido de diferentes situacfes que envolvam a diversidade cultural e
comunicativa entre outros.

No entanto, vale ressaltar que qualquer que seja 0 método de ensino da
lingua escrita, ele s6 se torna eficiente a medida que se constitui uma ferramenta
adequada para que o aprendiz haja competentemente em uma situacéo
comunicativa especifica. Este método, por sua vez, também néo € encontrado
em “livros de receitas”, embora haja muito embasamento cientifico e tedrico a
discutir o tema, o método de alfabetizacdo sera sempre “selecionado” pelo
professor, uma vez que cabe a ele a observacdo de seus alunos e
consequentemente a percepcao do que € funcional e aplicavel.

Portanto, a alfabetizacdo tem especificidades diferenciadas das do
letramento, mas age em conjunto com ele. Como pratica escolar, ela se faz
essencial para que os caminhos do letramento sejam tracados e percorridos de
forma independente para além da instituicdo escolar. Segundo Kleiman (2005),
o letramento ndo € uma habilidade, embora envolva um conjunto das mesmas
para seu dinamismo. Partindo do principio de que tudo esta envolvido em uma
situacdo que se utiliza a lingua escrita, um evento de letramento como o envio
de um e-mail, por exemplo, envolve capacidades que vdo muito além daquilo
gue € ensinado na escola.

Considerando o envio, o remetente deve saber utilizar a plataforma do
correio eletronico, preenchendo os campos corretamente com o endere¢co do
destinatario, com a informac&o resumida do assunto, e ainda, anexar um
documento de acordo com o seu formato e desenvolver o texto de acordo com
a situacdo comunicativa (mais ou menos formal).

Entre as capacidades relacionadas com esta acdo expansiva esta a
pratica e estratégias para a selecéo das palavras, o reconhecimento do ambiente
virtual, a dindmica dos campos a serem preenchidos, a selecdo de palavras
instantaneas, entre outras.

A respeito, Kleiman (2005) afirma:

Resumindo: o letramento é complexo, envolvendo muito
mais do que uma habilidade (ou um conjunto de
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habilidades) ou uma competéncia do sujeito que Ié.
Envolve multiplas capacidades e conhecimentos para
mobilizar essas capacidades, muitos dos quais ndo tém
necessariamente relacdo com a leitura. (p. 18)

De acordo com tudo o que vimos, compreendemos que sempre que uma
nova aprendizagem acontece o cérebro cria um caminho ou uma rede neural.
Migliori (2013, p. 27) aponta que “O neurbnio € considerado a unidade
morfofuncional fundamental do sistema nervoso. E a célula nervosa que produz
e veicula sinais elétricos, verdadeiros bits de informag¢ao” e completa afirmando
que “Essas unidades funcionais de informacdo [os neurbnios] ndo operam
isoladamente, e sim em grandes conjuntos de neurbnios associados, 0sS
chamados circuitos ou redes neurais” (MIGLIORI, 2013, p.27). Ou seja, os
neurdnios sdo células nervosas que captam, processam e passam informacdes
adiante. Sendo assim, 0s neurdnios participam ativamente nos processos de
aprendizagem, no caso, no de alfabetizacdo, que por sua vez, abre caminhos
para as praticas de letramentos.

No momento da aprendizagem, ha a ativacdo de alguns neurbénios que
trabalham registrando uma nova informag&o no cérebro que quanto mais utiliza
as informagOes armazenadas, mais intensos tornam-se os registros. Ou seja,
guanto mais o estudante é exposto e estimulado a préaticas sociais relacionadas
ao uso da lingua escrita, mais facil sera para ele fazé-las.

A priori, um evento de letramento inclui atividades com as mesmas
caracteristicas das atividades da vida social: varios participantes com os mais
variados saberes que se mobilizam adequadamente em momentos necessarios
a fim de alcancar objetivos e intencbes que partem da individualidade para o
coletivo. Segundo Kleiman (2005, p. 25), a pratica situada, que “se refere ao
entrosamento ou a sobreposicdo parcial existente entre a pratica social e a
situacao”, basicamente, a capacidade de contextualizar as atividades de uso da
lingua escrita fora da escola, ocorre devido as conexdes feitas 0 que significa
gue as finalidades, a forma como a atividade é realizada, 0s recursos
mobilizados e os materiais utilizados serdo diferentes de acordo com cada
situacdo, a competéncia para esta identificagcdo, por sua vez, cabe aos
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processos cerebrais que selecionam memorias, saberes e acionam 0s

conhecimentos ja adquiridos.

Sendo assim, guanto mais se ativa uma sinapse, mais ela se fortalece. No
caso, quanto mais o estudante realizar tais atividades, mais competente ele ser4,
seja para enviar o e-mail, fazer a leitura dindmica e seletiva de um jornal, de uma
bula, realizar um convite, elaborar e enviar um curriculo. Isso também indica que
0 cérebro se maodifica fisicamente a medida em que as aprendizagens vao se
consolidando. Os neurdnios, literalmente, vao esculpindo as suas aprendizagens
no cérebro, o que caracteriza a plasticidade cerebral. Logo, a plasticidade

cerebral possibilita de forma integral os processos de letramentos.

7.CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho desenvolvemos uma pesquisa bibliografica acerca da
plasticidade cerebral e o0s processos de letramentos. Conceituamos a
plasticidade, termo utilizado para todo o tipo de material que pode tomar ou
receber diferentes formas pela moldacédo ou modelagao e aplicamos este termo
ao cérebro como forma de melhor nomear a caracteristica desse 6rgao que é
capaz de mudar a partir da experiéncia e a aprendizagem.

Estas alteracbes ocorrem ndo somente a nivel comportamental, mas
biologicamente por causa de alterac6es no nivel das células nervosas, que, por
sua vez, alteram as conexfes sinapticas entre elas. Compreendemos as
sinapses como uma regido de proximidade entre um neurénio e outra célula por
onde é transmitido o impulso nervoso que passa de uma célula a outra para que
ocorra uma resposta a um determinado estimulo, no caso, pudemos observar a
acdo das sinapses além dos processos de letramentos, vimos a acdo das
mesmas no caso de portadores da doenca de Alzheimer e do TDHA. Nestas
secodes, observamos como age a doenca e o transtorno e como plasticidade
cerebral atua neste viés.

Na secdo nomeada de letramento conferimos o processo como uma
préatica intrinseca ao conhecimento comunicacional humano, considerando a

contemporaneidade e as necessidades diversas de comunicacdo e uso da lingua
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escrita além da sala de aula, compreendemos essa importancia e verificamos o

papel do professor dentro do contexto escolar, preparando para o além dele,
aproveitamos e diferenciamos o letramento do processo de alfabetizacao,
frisando que embora sejam atividades distintas, s&o extremamente
complementares.

Por ultimo, verificamos a importancia da plasticidade cerebral para os
processos de letramentos, como ocorre a acao cerebral para a realizacao deste
contexto, ndo sendo diferente dos demais, tracando como estratégia o
fortalecimento das redes neurais formadas a partir do conhecimento adquirido e
armazenado. Por tanto, a plasticidade cerebral se faz presente no processo de
letramento a partir do momento em que precisamos acionar as nossas
habilidades e competéncias linguisticas para conversar e agir dentro de um
contexto social.

A pesquisa foi realizada através da manutencao da literatura ja publicada
a respeito da tematica, com o objetivo de aperfeicoamento do conhecimento e
aprofundamento da tematica, vislumbrando maiores possibilidades para diversas
imersdes dentro das discussGes por ora levantadas. A este proposito nos
certificamos da importancia do processo da plasticidade neural para as diversas
aprendizagens e multiplos letramentos, reconhecendo que ambos 0S processos
existem e interdependem um do outro para seus desenvolvimentos e
aperfeicoamentos gerando as habilidades e competéncias necessarias para a
vida em sociedade, além da sala de aula.

Esta constatagcdo nos direciona para a discussdo que envolve os
professores: quantos deles sabem conscientemente o que ocorre no cérebro na
hora da aprendizagem? E 0 como 0 mesmo age sempre que precisa utilizar o
conhecimento ja armazenado? Por ser um profissional que lida diretamente com
a atividade cerebral, cabe ao professor também explorar mais esta area, manter
sempre 0s temas pertinentes a esta esfera em suas pesquisas, agucar a sua
curiosidade a fim de alinha-la a sua pratica e ao desenvolvimento de atividades

mais conscias e consequentemente, eficazes para a expansao do ser aluno.
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