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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DA QUIMICA DOS ALIMENTOS
PARA O ENSINO DE QUIMICA.

AVELINO, Alexandre da Silval
RESUMO

A quimica dos alimentos trata das suas propriedades fisica, quimicas e
bioldgicas e suas relacbes com as diversas alteracfes que podem sofrer, € um
ramo multe disciplinar. Seguindo a observacdo desses aspectos, 0
conhecimento da quimica vinculada aos alimentos pode ser considerado
fundamental para os estudantes. Por meio dos conteddos de quimica, eles
podem ser capazes de compreender a composi¢cao quimica dos produtos que
consomem e refletir a respeito de seus habitos alimentares sob a éptica da
ciéncia. Essa pesquisa foi realizada de forma bibliogréafica, tendo como base
artigos e livros sobre o assunto a ser abordado, além de outras fontes como teses
e monografia. O ensino de quimica abrange uma série de situacées em que o
conhecimento quimico € transmitido para as vivéncias do dia a dia do aluno. A
guimica de alimentos é uma das areas que constitui a ciéncia da quimica e tem
como principal fundamento o estudo dos componentes dosalimentos e suas
interagdes. A contextualizacdo da quimica de alimentos, no ensino se aplica
como metodologia didatico pedagodgica com um reflexo positivo por trazer a
vivéncia das transformacdes que os estudantes presenciam diariamente ao
longo das suas refeicbes. O ensino de quimica atraves dos alimentos tem um
importante papel pois possibilita explorar diversos conceitos, identificando a
importancia e influéncia no aprendizado. A quimica dos alimentos tem um leque
de possibilidade que torna a temética aptapara o ensino de quimica, podendo
ser utilizada para criar uma aprendizagem mais dinamica e contextualizada.

Palavras-chave: Alimentos. Contextualizacdo. Ensino. Quimica.

1 INTRODUCAO

A éarea da ciéncia quimica e voltada para o estudo da composicao,
estrutura e propriedades da matéria e da energia e as suas transformacdes as
guais sao estudadas através das diferentes formas de interacdes e fenbmenos
existentes entre os elementos da natureza, procurando entender como se da o
seu comportamento, no ambiente OLIVEIRA et al., (2012).

A ciéncias dos alimentos trata das suas propriedades fisica, quimicas e

biolégicas e suas relag6es com as diversas alteracdes que podem sofrer, é um
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ramo multe disciplinar que envolve microbiologia, quimica, biologia e

engenharia. A quimica dos alimentos estar interligada a quimica, a bioquimica,
a zoologia, a botanica é a biologia molecular DAMODARAN e PARKIN,( 2018)

O universo quimico dos alimentos, envolve todas 0s seus componentes
e formas de interagcOes existentes entre si na estrutura dos alimentos, seja em
reacdes no processo de desenvolvimento € amadurecimentos de frutas e
hortalicas, também nos produtos e origem animal, através de processos
metabdlicos decorrente de processos quimicos e fisicos, ou de transformacdes
dos alimentos processados, que envolve uma série de reacoes de alteracdes de
seus constituintes, seja para melhora aspectos de aparéncia, durabilidadeou
nutricional.

Os alimentos tém em sua constituicdo uma diversidade de nutrientes
gue sao responsaveis por funcdes quimicas especificas, estruturas e
propriedades fisico-quimicas particulares que determinam suas funcdes no
organismo. Os carboidratos, os lipideos e as proteinas sdo conhecidos como
nutrientes energéticos, pois sdo os Unicos capazes de fornecer energia para o
ser humano. As proteinas ainda desempenham papel fundamental na sintese de
novos tecidos, sendo conhecidas como nutrientes construtores. As vitaminas
sdo essenciais para o funcionamento do corpo humano, tendo como uma de
suas principais fungdes a regulacdo metabdlica, além de propriedades funcionais
e uso tecnoldgicos PAZINATO & BRAIBANTE, (2014).

Nesse sentido, a contextualizacdo no cotidiano do ensino da quimica tem
essencial importancia para a assimilagdo do conhecimento e compreensaodos
fendbmenos que cercam esses processos. O ato de se alimentar e inerentea
sobrevivéncia do ser humano, estando, portanto, inserida cotidianamente na vida
do estudante, inclusive no ambiente escolar. Atualmente, nota-se uma mudanca
no perfil e consumo alimentar dos individuos, em que os deixam nos estados de
subnutricdo é sobrepeso. Em se tratando de adolescente, o risco e maximizado
devido o advento de alimentos do tipo fast food, consumo excessivo de alimentos
energéticos e outros produtos processados SENA et al,(2020).

Seguindo a observacdo desses aspectos, o conhecimento da quimica
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vinculada pelos alimentos pode ser considerado fundamental para os

estudantes. Por meio dos conteudos de quimica, eles podem ser capazes de

compreender a composi¢cao quimica dos produtos que consomem e refletir a

respeito de seus habitos alimentares sob a éptica da ciéncia. Dentro do atual
modo de vida, é habitos alimentares da populacao brasileiro, essa temética se
apresenta como uma possibilidade de aplicacdo com grande importancia para
a assimilagdo de conteddos da quimica, assim justificando o tema a ser
abordado.

Essa pesquisa foi realizada de forma bibliografica, tendo como base
artigos e livros sobre o assunto a ser abordado, além de outras fontes como
teses e monografias, a qual ofereceu subsidios para uma melhor assimilacéo
do assunto, através da pesquisa teorica, para ser fundamentada em dados

cientificos.

2. A QUIMICA DOS ALIMENTOS NO COTIDIANO, NO ENSINO E NA
QUIMICA.

Ao leva em consideracdo o novo modo que estad sendo observado nas
praticas de ensino, o uso de associacfes de novas formas de alimentacado e
nutricdo podem ser trabalhadas, focando as fungbes dos alimentos e a sua
relacdo com o tema de assuntos da quimica. o conteudo de alimentacdo é
abordado com temas dispostos na quimica e no consumo de alimentos. Com
base nessas orientacdes, a pluralidade na interacdo dos assuntos alimentos,
ensino e quimica poderemos favorecer indagagdes sobre os conhecimentos das
propriedades intrinsecas dos matérias dos cotidianos e o ensino de ciéncias, 0
gue possibilitard o aprofundamento do estudo cientifico tecnolégico sobre essas

tematicas em todos 0s espacos gque integram os estudantes.

3.COMPREENSAO DE ASPECTOS DO ENSINO DE QUIMICA PARA O
COTIDIANO
A partir da compreensao do modelo e dos aspectos da Educacdo Bésica,

faz-se necessario refletir sobre conceitos que contribui tanto para o alcance dos
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objetivos educacionais quanto para atender o cotidiano que os alunos estdo

inseridos. Toda via que a Educacdo Quimica se apresenta como componente
curriculo importante para a formacéo dos alunos nas mais variadas esferas.
Para tanto, destacam-se o0s debates sobre o papel dos temas e da
contextualizacdo como instrumentos a favor da formacédo dos alunos. A maior
parte dos docentes entende a contextualizagdo como uma descricao
cientifica de fatos e processos do cotidiano que o aluno vivéncia. Devido a isso
a contextualizagcdo tem como objetivo realizar agbes buscando estabelecer as
ligacOes entre os assuntos da educacéo formal ministrado em sala e o cotidiano
do aluno ou de sua trajetéria, durante e depois da assimilacdo do assunto, de
maneira a facilitar o processo de ensino e aprendizagem pelo contato com o
tema e o despertar do interesse pelo conhecimento com aproximacgdes entre
conceitos quimicos e a vida do individuo SILVA et al, (2014).

A necessidade do ensino de quimica para formar o ser social apresenta
fatores que relativos as influéncias da quimica na vida do estudante como
cidadao, passando a exigir dele um minimo de conhecimento quimico para poder
participar da sociedade tecnoldgica que é vivenciada atualmente. Devido esse
principio ha uma necessidade de que o aluno adquirira conhecimento minimo
sobre 0s aspectos da quimica para venha compreender com maior clareza as
relacdes entre os fendmenos que o cercam e suas relagées com a sociedade.
Dessa maneira, o ensino de quimica para capacitar o estudante compreende a
abordagem de informacdes quimicas fundamentais quepermitam ao mesmo
contribuir de forma eficaz na sociedade. Isso implica que oconhecimento de
fundamentos quimicos aparece ndo como uma mera bagagem tedrica, mas com
intuito que vai além, que é desenvolver as habilidades basicas que caracterizam
as acdes dos cidad&os que sdo construidos MACENO & GUIMARAES, (2013).

O ensino de quimica abrange uma série de situacbes em que 0
conhecimento quimico é transmitido para as vivéncias do dia a dia do aluno;
entretanto, para permitir uma abordagem com um carater mais critico da
cidadania, existe a necessidade de problematizacées mais profundas dos temas

sacias do cotidiano WARTHA et al,(2013). A manifestacdo de mediac6esdo
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conhecimento sobre a Quimica, pode ser veiculada por diferentes seguimentos

gue 0 cercam, como, 0S processos quimicos naturais ou industriais, nos quais
se insere um dos mais importantes que € a quimica dos alimentos.

A abordagem de conteudos previstas no ambito da educacédo quimica
torna-se necessario elevar a essa disciplina de um conceito que visa a mera
assimilacdo de resolucdes de formulas e conhecer os elementos quimicos para
uma integralizacdo, dos conceitos abordados como cita o Ministério da
Educacao BRASIL, (2006):

[*..]a quimica deve ser apresentada estruturada sobre o tripé:
transformacdes quimicas, materiais e suas propriedades e modelos
explicativos. Um ensino baseado harmonicamente nesses trés pilares
podera dar uma estrutura de sustentacéo ao conhecimento de quimica
do estudante especialmente se, ao tripé de conhecimentos quimicos,
se agregar uma trilogia de adequacgdo pedagogica fundada em:
contextualizacdo, que dé significado aos contelddos e que facilite o
estabelecimento de ligagbes com outros campos de conhecimento;
respeito ao desenvolvimento cognitivo e afetivo, que garanta ao
estudante tratamento atento a sua formacdo e seus interesses;
desenvolvimento de competéncias e habilidades em consonancia com
os temas e conteddos ensinados.

Para MACENO E GUIMARAES (2013), a Educac¢&o Quimica influenciam
0s estudantes nas suas escolhas, de acordo com 0 seu conhecimento. A partir
dai, consideram insuficientes que um aluno tenha que ser bom em aspectos da
Quimica, um aluno que consiga ter um raciocinio cientifico, mas nao explore os
limites da sua curiosidade, e consiga perceber o mundo a sua volta, mas sim que
intenda e respeite a natureza, o meio ambiente, o0 homem, e tenham uma
formacdo para além de técnica, que seja humana, que permita ser mais
consciente e convivente, para uma boa salude e uma visdo politica das
mudancas do mundo. Os mediadores do conhecimento compreendem que um
dos objetivos da Educagdo Quimica € um ponto de extrema significAncia na
formacao de um cidadédo social que possa mudar a realidade que esta posta para
0 bem, sendo esse entdo o principio de suas atividades trabalhistas e sociais.

E importante conhecer as concepcées dos estudantes sobre as temaéticas
abordadas, pois, toda a aprendizagem vem interferir num ja-existenteconceito

gue, mesmo que ele ndo esteja corroborando com os principios cientificos, serve
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como um sistema de explicacdo eficaz e funcional para as representacdes das

vivéncias dos alunos com o assunto. A origem que desencadeou a ideia de
representacao € que a aprendizagem ocorre em cima de conhecimentos prévios,
gue ao longo da vida foram sendo assimilados, portanto, ensinar quimica nao
pode ser limitado ao fornecimento de informacgdes, pois esses dados s serdo
eficazes se transformarem de modo prolongado as concepcbes dos alunos
PAZINATO & BRAIBANTE, (2014).

4.PRINCIPAIS ASPECTOS DA QUIMICA DE ALIMENTOS

Os alimentos sao compostos organicos formados de uma diversidade de
macro e micronutrientes, que tem sua estrutura longas cadeias, que sofre
diferentes arranjos para desempenhar funcbes de acordo com as
particularidades de cada componente. A compreensdo da composicdo dos
alimentos € um artificio bastante util para entender as fungdes quimicas. Como
defende PAZINATO & BRAIBANTE (2014), em uma proposta de ensino através
de Oficina Temética de Composi¢cao Quimica dos Alimentos em que os alunos
conseguiram identificar as funcdes organicas através do estuda daquimica dos
alimentos.

A Quimica Organica é uma das principais areas que contempla a tematica
alimentos, pois 0 seu estudo é fundamental para intender a existéncia de
inUmeros compostos que contém carbono em suas estruturas (foco deestudo da
Quimica organica), uma vez que estes estdo presentes nos componentes
naturais que sdo indispensaveis para a vida, e para a manutencao e constituicao
de qualquer organismo vivo e suas reagfes. Mas atualmente ainda é muito
presente uma didatica apenas conceitual na escola com relacdo ao ensino de
Quimica Organica, devido existir uma abordagempor parte dos professores
desconectada do cotidiano do aluno e sem aplicacfes praticas.

Toda via que o ensino desta &rea da Quimica nas escolas deve ser
abordado de forma mais dindmica e contextualizada, para que possa despertar
no aluno a curiosidade e o interesse sobre o assunto, trabalhando os aspectos
teoricos e praticos CARVALHO et al, (2020).
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A guimica de alimentos é uma das areas que constitui a ciéncia da quimica

e tem como principal fundamento o estudo dos componentes dos alimentos e
suas interacdes, sendo, a agua dos alimentos, os carboidratos, as proteinas, 0s
lipidios, as vitaminas, 0s sais minerais, 0s pigmentos, além de, aditivos
alimentares, métodos de conservacao, reacdes envolvidas nos processos de
fabricacdo e deterioracdo, riscos quimicos, entre outros aspectos que se
relacionam diretamente ou indiretamente com os alimentos.

E possivel identificar as relagbes das determinacbes moleculares das
propriedades e reatividades quimicas da matéria de matrizes alimentares, para
a melhora de formulacdes, processos e estabilidade dos alimentos, a partir do
entendimento desse conhecimento. Segundo DAMODARAN & PARKIN (2018)
na abordagem da quimica em alimentos a quatro componentes que devem ser
compreendidos: A determinacdo das propriedades, que sao caracteristicas
importantes para a qualidades e seguranca dos alimentos, identificacdo de
reacdes quimicas e bioquimicas que influencia de maneira relevante a perda
da qualidade e salubridade dos alimentos, a compreensdo de como os dois
pontos anteriores se relacionam para intender como a reagfes quimicas e
bioguimicas principais influenciam na seguranca e qualidades dos alimentos, a
aplicacao desse conhecimento em varias situacao da producéo de alimentos.

O processo quimico que envolve os alimentos, também estar presente
na ingestao, tendo inicio quando se coloca o0 alimento na boca onde se da inicio
a quebra do amido, por amilases que sdo as enzimas responsaveis pela
degradacédo da cadeia do amido presentes na saliva. Processo de digestao
alimentar a nivel de estbmago tem-se a hidrélise das proteinas pela acdo das
pepsinas, ocorrendo a condigdo de absor¢cao no intestino. No intestino delgado
ocorre a finalizagdo de todo processo da digestdo onde acucares que néo foram
degradados na boca, proteinas que ndo foram digeridas a nivel gastricoe
triglicerideos, séo todos digeridos a nivel de intestino delgado cada um pela acéao
de enzimas especificas. Cada alimento além das macromoléculas, que séo
carboidratos, proteinas e lipideos, tem as vitaminas, e sais minerais que também

serdo absorvidos a nivel de intestino delgado no final do processo de interacdes
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guimicas da digestdo SOUSA & SILVA (2018).

Fator também onde € identificado as interacdes quimicas que envolve 0s
alimentos e no armazenamento onde as condi¢cdes que eles sdo expostos que
pode desencadear uma série de reacfes. A temperatura € a variavel que mais
impacta nas reacfes quimicas dos alimentos (Figura 1), influenciando
diretamente ou indiretamente todas as reagdes DAMODARAN & PARKIN, (2018,
pll).

Figura 1. Resumo de como se da as principais interacfes quimicas dos

componentes dos alimentos sob acao do calor.
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Fonte: DAMODARAN & PARKIN, 2018, p-11.

5.QUIMICA DE ALIMENTOS PARA O ENSINO DE QUIMICA

No que tange a quimica presente nos alimentos, possibilitando explorar
diversos conteudos, identificando a importancia e tendéncias do assunto que se
deseja explorar de forma teérica e pratica no dia a dia dos alunos, contribuindo
no processo de ensino aprendizagem, sendo enfatizado aqui a contextualizac&o
proposta neste trabalho a importancia do conhecimento sobre a quimica que
envolve o universo dos alimentos.

Segundo PURCARI (2018) é cabivel reforga que “no primeiro momento a
intervencdo do professor deve instigar a curiosidade sobre o tema
proporcionando desafios a esta problematizagao”. No processo que visa oensino
aprendizagem € possivel identificar que a quimica de alimentos pode propor toda
uma temética sobre a composi¢do quimica, importancia dos principais nutrientes,
rotulagem nutricional, conservacdo, armazenamento. Mas também é viavel uma
proposta de ensinar fundamentos quimicos usando alimentos, seja

demonstrando um processo, uma reacao e outro tipo de fendbmeno que o0s
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cercam.

A agua que desempenha diversas funcdes por ser uma substancia usada
como referéncia devido as caracteristicas das suas propriedades e estar
presente, em maior ou menor grau, em todos os alimentos pode ser tema
explorado para os ensinara varios conceitos e fenébmenos da quimica. O estudo
da agua e um dos pilares para intender os fundamentos da tecnologia de
alimentos devido suas propriedades fisicas e quimicas, a sua influéncia nos
processos tecnologicos, conservacdo e as reagfes que transformam os
alimentos. Como é citado por RIBEIRO & SERAVALLI (2007) as propriedades
da agua séao atribuidas em decorréncia da estrutura de suas moléculas e a sua
habilidade de formar pontes de hidrogénio com outras moléculas de agua,
ligagBes polares com outros compostos quimicos polares e por ser um solvente
universal.

A forma de apresentacdo da quimica de alimentos, no ensino se aplica
como metodologia didatico pedagodgica com um reflexo positivo por trazer a
vivéncia das transformacdes que os estudantes presenciam diariamente ao
longo das suas refei¢cOes, aspectos relatados por PAZINATO & BRAIBANTE,
(2014), através da aplicacéo de oficina tematica sobre a Composi¢cao quimica
dos alimentos para identificar nos dados obtidos indicios de sua contribuicdo na
aprendizagem quimica. Onde afirmam que o ensino de quimica € favorecido com
a utilizacdo da tematica alimentos e da proposi¢cao metodoldgica oficina tematica,
sendo essa uma alternativa ao ensino tradicional para os professores do ensino
médio que buscam aperfeicoar sua metodologia de ensino.

KOSCIANSKI (2013), em pesquisa tendo como objetivo o estudo de
Ligagbes Quimicas de alimentos industrializados que sdo considerados como
Junk Food (é uma expressao usada para se referir a alimentos industrializados
com alto teor cal6rico, mas com pouco valor nutricional), por meio do
reconhecimento das substancias quimicas presentes nos rotulos, que tevecomo
foco o estudo de ligacdes idnicas e covalentes. Onde obteve comoresultado que
o tema promover as inter-relacbes dos aspectos da ciéncia, tecnologia e
sociedade. Além de promover a valorizagdo do conhecimento cientifico

extrapolando as barreiras da sala de aula para o contexto social dos educandos.
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Segundo o autor as atividades proporcionaram a assimilacéo das relacdes entre

0s conteudos escolares e os aspectos cotidianos dos alunos, facilitando a

compreenséo do conteudo.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O conteudo explorado no trabalho demostrou que a integralizacdo dos
conteudos do cotidiano dos estudantes é uma ferramenta que explicitamente
serve de guia para o0 ensino de quimica, de maneira geral a contextualizacao
de assuntos que visa explora o conhecimento de bagagens vivenciadas no dia
a dia. Para torna possivel que o aluno fique na situacdo de construtor do
préprio conhecimento.

Explorar a Quimica usando os alimentos como tema de referéncia pode
tornar a aprendizagem mais prazerosa e estimuladora, cabe ao professor
garantir uma aprendizagem mais sélida dos conceitos. Os alimentos sempre
despertam o interesse das pessoas, seja porque dele depende a manutencédo da
vida, habitos culturais e sociais, seja porque é uma area que estar em constante
desenvolvimento e sempre é pauta de debates.

O ensino de quimica através dos alimentos tem um importante papel pois
possibilita explorar diversos conteudos e conceitos, identificando a importancia
e tendéncias do assunto e como ele influencia no aprendizado, contribuindo com
a formacéo social dos individuos, pelo fato do conhecimento sobre as interagées
guimicas dos alimentos servi de guia para a escolha dos alimentos que devem
ser consumidos, a partir do entendimento de como todas as condi¢cdes e
interacdes dos alimentos afetam as suas caracteristicas e comoimpacta o
conhecimento do cotidiano e vivéncias sociais.

Portanto, a abordagem de contetdos previstas no ambito da educacéao
guimica torna-se necessario e de grande importancia para elevar a disciplina
de um status de mera memorizacao de formulas e elementos quimicos para uma
contextualizacdo, dos assuntos. A quimica dos alimentos tem um leque de
possibilidade que torna a tematica apta para o ensino de quimica, podendo ser
utilizada das mais variadas formas que torna a aprendizagem mais dinamica e

contextualizada. O ensino so tera significancia no sentido se o uso da quimica
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dos alimentos, se fundamentar em praticas didatico pedagdgicas, usadas para

dar significado na interacao da teoria com a aplicacao pratica do cotidiano.
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