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RESUMO

A obra de Emile Durkheim ocupa lugar central na constituicdo da Sociologia ao
oferecer categorias analiticas fundamentais para a compreensao dos fatos sociais, da
normatividade e dos processos de integragao e regulagao social. Contudo, diante das
transformacdes das sociedades contemporaneas, marcadas por desigualdades
estruturais, precarizagdo do trabalho e normatividades excludentes, coloca-se o
problema da suficiéncia explicativa da teoria durkheimiana para a analise dos
fendmenos sociais atuais. O objetivo deste trabalho €& analisar criticamente as
contribuicdes centrais de Durkheim, com énfase nos conceitos de fato social, anomia
e suicidio, destacando sua atualidade e seus limites frente as questbes sociais
contemporaneas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater tedrico-
bibliografico, fundamentada na analise de obras classicas de Durkheim, em dialogo
com a reformulagdo do conceito de anomia proposta por Robert K. Merton e com
contribui¢cdes criticas contemporaneas oriundas da teoria social, do campo do trabalho
e dos estudos de género e sexualidade. Os resultados indicam que, embora o legado
durkheimiano permanec¢a fundamental para a compreenséo dos processos coercitivos
e normativos da vida social, suas categorias demandam atualizagao critica para
apreender desigualdades, conflitos e relacbes de poder presentes nas sociedades
capitalistas contemporaneas.

Palavras-chave: Sociologia. Fato Social. Anomia. Normatividade Social.
Desigualdade Social.

ABSTRACT

The work of Emile Durkheim occupies a central place in the constitution of Sociology
by offering fundamental analytical categories for understanding social facts,
normativity, and the processes of social integration and regulation. However, in the
face of the transformations of contemporary societies, marked by structural
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inequalities, precarious work, and exclusionary normativities, the problem of the
explanatory sufficiency of Durkheimian theory for the analysis of current social
phenomena arises. The objective of this work is to critically analyze Durkheim's central
contributions, with emphasis on the concepts of social fact, anomie, and suicide,
highlighting their relevance and limitations in the face of contemporary social issues.
This is a qualitative research, of a theoretical-bibliographical nature, based on the
analysis of Durkheim's classic works, in dialogue with the reformulation of the concept
of anomie proposed by Robert K. Merton and with contemporary critical contributions
from social theory, the field of work, and gender and sexuality studies. The results
indicate that, although the Durkheimian legacy remains fundamental for understanding
the coercive and normative processes of social life, its categories demand critical
updating to grasp inequalities, conflicts, and power relations present in contemporary
capitalist societies.

KEYWORDS: Sociology. Social Fact. Anomie. Social Normativity. Social Inequality.

INTRODUGAO

A obra de Emile Durkheim ocupa lugar central na constituicdo da Sociologia
como ciéncia autbnoma, ao estabelecer fundamentos tedricos e metodolégicos que
romperam com explicagdes individualistas, psicologizantes ou biologizantes dos
fenbmenos sociais.

Ao propor que a sociedade possui existéncia propria, dotada de regras, normas
e estruturas que antecedem e ultrapassam os individuos, Durkheim inaugura uma
perspectiva analitica segundo a qual a vida coletiva deve ser compreendida a partir
de sua légica especifica. Nesse sentido, sua definicdo de fatos sociais como formas
de agir, pensar e sentir exteriores aos individuos e dotadas de poder coercitivo
constitui um dos pilares da tradigdo socioldgica classica.

O pensamento durkheimiano desenvolve-se em um contexto histérico marcado
por profundas transformagdes econdmicas, politicas e institucionais, decorrentes da
consolidagdo do capitalismo industrial, da urbanizagdo acelerada e da crise das
formas tradicionais de regulagao social.

Diante desse cenario, Durkheim manifesta preocupacdo com os efeitos da
modernidade sobre a integragao social, a moralidade coletiva e a coesao dos grupos

sociais, desenvolvendo conceitos como divisdo do trabalho social, solidariedade
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mecanica e organica e, sobretudo, anomia, formulados para compreender tensoes,
desequilibrios e patologias das sociedades modernas.

A nocédo de anomia ganha destaque em O Suicidio, no qual Durkheim
demonstra que o suicidio ndo pode ser explicado apenas por fatores individuais, mas
constitui um fendmeno social relacionado aos niveis de integragdo e regulagao
presentes na sociedade, evidenciando tipologias como egoista, altruista, anémico e
fatalista.

Apesar de sua importancia fundadora, a teoria durkheimiana apresenta limites
analiticos significativos ao privilegiar estabilidade, integragéo e funcionalidade das
normas, minimizando conflitos, desigualdades e relagdes de poder. Tais limitagbes
sao aprofundadas por abordagens de Karl Marx e Max Weber, que analisam a ordem
social a partir de relagcdes de exploracdo, dominagao e conflito estrutural, oferecendo
uma perspectiva critica aos limites do funcionalismo durkheimiano.

Contribuicdes tedricas posteriores, como as de Herbert Marcuse, permitem
compreender como as transformacdes no trabalho, na produgéo e na constituicdo da
subjetividade, intensificadas pelo neoliberalismo e pela Quarta Revolugao Industrial,
engendram novas formas de sofrimento social, precarizacdo e adoecimento,
tensionando e ressignificando categorias classicas como anomia e alienagéao.

O dialogo tedrico se amplia com Robert K. Merton, que reformula o conceito
durkheimiano de anomia, deslocando-o do plano moral para o estrutural e
demonstrando que o descompasso entre metas culturalmente valorizadas e meios
institucionalizados gera diferentes modos de adaptacéo social, como conformidade,
inovacao, ritualismo, evasao e rebelido.

Esse enfoque permite compreender o desvio como resultado socialmente
produzido, aproximando a analise da sociologia critica contemporénea. Além disso,
estudos recentes sobre normatividade e desigualdades, como os de Monteiro e
Soares, evidenciam que padrdes como a cisheteronormatividade operam

coercitivamente, disciplinando individuos e reproduzindo opressdes estruturais.
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O objetivo deste trabalho é analisar criticamente as contribuicées de Durkheim
para a compreensdo dos fatos sociais, da normatividade e da anomia, articulando
suas ideias com a teoria de Merton e com abordagens criticas contemporaneas que
problematizam  género, raga, sexualidade, trabalho e desigualdades
socioecondmicas. Para tanto, adota-se uma metodologia baseada em analise teorica
e critica de obras classicas e estudos contemporaneos, com enfoque comparativo e
interpretativo.

Ao integrar os aportes de Durkheim, as reformulagcbes de Merton e as
contribuicbes criticas contemporaneas, o estudo busca evidenciar que o legado
durkheimiano permanece fundamental, desde que mobilizado de forma reflexiva para
compreender a complexidade das sociedades atuais, suas normas, conflitos e

desigualdades.

1. DURKHEIM E A REGULAGAO SOCIAL: FATOS SOCIAIS, ANOMIA E
NORMATIVIDADE.

Emile Durkheim (1858-1917) é amplamente reconhecido como um dos
principais responsaveis pela consolidacdo da Sociologia enquanto disciplina
académica e ciéncia autbnoma. Em sua perspectiva, os fendbmenos sociais possuem
natureza propria e, portanto, devem ser analisados de forma objetiva, ndo podendo
ser reduzidos a fatores psicoldgicos ou bioldgicos. Desse modo, o estudo sociolégico
deve afastar-se de explicagbes baseadas na psicologia individual ou em
determinismos bioldgicos, afirmando a especificidade do social.

Nesse sentido, Durkheim define os fatos sociais como maneiras de agir, pensar
e sentir exteriores ao individuo e dotadas de um poder coercitivo, manifestado, por
exemplo, nas leis, nos costumes, nas crencas religiosas e na linguagem.

Esses fendmenos possuem uma realidade propria, independente das
consciéncias individuais, e, por isso, nao podem ser explicados por fatores

estritamente individuais. Para analisa-los cientificamente, o autor propde que sejam
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tratados como “coisas”, isto €, investigados de maneira empirica e objetiva, garantindo
a autonomia metodoldgica da Sociologia.

Tal proposigao foi fundamental para romper com leituras individualistas da vida
social. Contudo, também inaugurou uma tradicdo analitica que tende a privilegiar a
coercgao estrutural e a fungao integradora das normas em detrimento da agéncia dos
sujeitos. Essa énfase suscita questionamentos acerca da capacidade explicativa da
teoria durkheimiana diante de contextos marcados por resisténcia, conflito e
transformacgao social.

Embora o projeto tedrico de Durkheim tenha sido decisivo para a
institucionalizagdo da Sociologia, ele apresenta limites importantes. Ao enfatizar a
regularidade, a estabilidade e a integracdo social, o autor tende a secundarizar
conflitos, tensdes e relagdes de poder, que sdo dimensdes aprofundadas por Karl
Marx (1867; 1848), Max Weber (1904-1905; 1921-1922) e pelas teorias criticas
contemporaneas.

Marx (2013 [1867]) fundamenta a centralidade do conflito de classes, da
exploracdo e das relagdes estruturais de poder inerentes ao modo de produgao
capitalista. Em O Manifesto do Partido Comunista, Marx e Engels (2007 [1848])
concebem a histéria como historia da luta de classes, contrapondo-se as abordagens
que privilegiam a harmonia e a integragao social.

Weber, por sua vez, em Economia e sociedade (2015 [1921-1922)),
desenvolve os conceitos de poder, dominacio e conflito, oferecendo uma leitura ndo
funcionalista da ordem social. Em A ética protestante e o espirito do capitalismo (2004
[1904-1905]), o autor analisa as tensdes entre valores, racionalizagao e estruturas de
poder, ampliando a compreensdao dos processos sociais para além da coesao
normativa.

Assim, Marx compreende a ordem social como resultado historico de relagdes
de classe contraditorias, sustentadas por mecanismos de dominagao e exploragao;
Weber a analisa como produto de relagdes de poder e dominacéao legitima, marcadas

por tensdes, racionalizagdo e conflitos de sentido; enquanto Durkheim privilegia a
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funcao integradora das normas e institui¢cdes, o que pode limitar a analise dos conflitos
estruturais.

Verifica-se, portanto, que as perspectivas marxista e weberiana nao rejeitam a
existéncia da ordem social, mas a interpretam a partir das contradi¢gées estruturais,
dos conflitos e das formas de dominagao que a constituem, o que reforca a critica aos
limites do funcionalismo durkheimiano, especialmente no que se refere a centralidade
atribuida a integracéo e a estabilidade social.

Em sintese, a orientacdo funcionalista durkheimiana contribui de modo
significativo para a compreensao da coesao social, mas revela dificuldades para
analisar sociedades atravessadas por desigualdades estruturais, violéncia simbdlica
e processos histéricos de dominagao, sobretudo em contextos periféricos e pos-
coloniais.

Nas Regras do Método Sociologico (DURKHEIM, 2004), o autor define os fatos
sociais como maneiras de agir, pensar e sentir exteriores aos individuos, gerais e
coercitivas, constituidas por estruturas como familia, idioma, crime ou suicidio.

Essa definicao foi inovadora ao deslocar o foco da analise para as estruturas
coletivas, contudo, ao tratar os fatos sociais como entidades relativamente
autbnomas, Durkheim corre o risco de naturalizar instituicbes historicamente
construidas, obscurecendo os processos sociais e politicos que as produzem e
transformam.

Esses fatos moldam o comportamento ao operar por meio de normas e
instituicdes que impdem padrdes, condicionando agdes, sentimentos e pensamentos
de forma frequentemente invisivel.

Criticas contemporaneas, especialmente feministas, pds-coloniais e queer,
destacam que a suposta neutralidade das normas sociais apontada por Durkheim
corresponde, na verdade, a padrdes eurocéntricos, patriarcais e heteronormativos
historicamente situados. Assim, a coergao social ndo atua de maneira homogénea,
mas incide de forma diferenciada sobre corpos e identidades subalternizadas, aspecto

pouco explorado na obra durkheimiana.
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Embora Durkheim sustente que todos os acontecimentos humanos sao sociais,
apenas os fatos sociais apresentam existéncia exterior as consciéncias individuais.
Dessa forma, compreende-se como a vida coletiva molda identidades e
comportamentos, mas evidencia ambiguidades quanto a produg&o das normas, ja que
o autor nao discute de modo aprofundado quem as produz, quem delas se beneficia
ou como relagdes de poder, desigualdade e dominagao se articulam na construgéo da
“‘normalidade”. Essa lacuna limita a aplicacdo da teoria em analises criticas que
buscam explicitar os interesses sociais subjacentes a normatizagéao.

A nocao de anomia expressa essa preocupagdao com a regulacdo social.
Durkheim a define como um estado de desorganizagdo moral decorrente de crises
econdmicas, mudangas abruptas ou incapacidade das instituicbes de regular
adequadamente as aspira¢gdes humanas. Quando a regulagéo se enfraquece, lagos
de coesédo sao rompidos, gerando desorientagao, sofrimento e frustragao.

Em O Suicidio (2011), o autor demonstra que, em contextos de anomia, tende
a aumentar a incidéncia do suicidio, sobretudo do tipo anémico, caracteristico de
periodos de prosperidade repentina ou crises profundas. Ainda que pioneira, essa
explicagao privilegia a dimensao normativa em detrimento da analise das condi¢des
materiais e das desigualdades socioeconémicas que atravessam tais crises.

Segundo Durkheim (2011), o suicidio pode ser compreendido a partir de
diferentes tipos socialmente determinados: o suicidio altruista, caracteristico de
sociedades com baixo grau de individualizagdo, nas quais o individuo se sacrifica em
nome do dever ou da honra coletiva; o suicidio anémico, resultante da desregulagao
social e da ruptura das normas que orientam a vida social; e o suicidio egoista,
associado ao enfraquecimento dos vinculos sociais e ao isolamento moral do
individuo.

Embora inovadora, essa tipologia recebe criticas por seu carater rigido e pela
auséncia de marcadores sociais como raga, género, classe, sexualidade e
territorialidade, centrais para compreender vulnerabilidades contemporéneas e

desigualdades no acesso a protegao social e a saude mental.
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A problematizagdo do pensamento durkheimiano no campo sociojuridico
também se expressa em orientagdes institucionais e profissionais que dialogam
diretamente com formas criticas de analise do social. Um exemplo é a orientagdo do
CFESS (2014), que destaca que o direito ndo se limita a lei positivada, constituindo-
se como produto de relagdes sociais dialéticas, permeadas por interesses, conflitos e
disputas.

A positivagao juridica, assim, reflete correlacées de forga e ndo neutralidade,
oferecendo bases para analisar anomia, desvios e conflitos em contextos de
desigualdade. Contudo, essa leitura critica do direito extrapola o horizonte
durkheimiano original, aproximando-se mais de perspectivas criticas que tensionam a
funcao integradora atribuida ao ordenamento juridico.

Robert K. Merton amplia e reformula a concepc¢ao durkheimiana de anomia ao
desenvolver uma teoria sociolégica de carater estrutural. Conforme Camargo e
Oliveira (2021), em dialogo com Durkheim (1999), Merton (1938; 1970) sustenta que
a anomia decorre do descompasso entre metas culturalmente valorizadas e os meios
institucionalizados socialmente disponiveis para alcanca-las. Tal releitura desloca a
anomia do plano estritamente moral para o plano estrutural, possibilitando uma analise
mais sensivel as desigualdades sociais e as contradi¢gdes inerentes as sociedades
capitalistas.

Segundo Nauroski (2017), as sociedades capitalistas incentivam metas como
sucesso e riqgueza, mas fornecem acesso desigual aos meios legitimos, produzindo
frustracdo, tensdes estruturais e condutas desviantes. Nesse sentido, Merton
identifica cinco modos de adaptacao: conformidade, inovagao, ritualismo, evaséao e
rebelido.

Essa tipologia evidencia que o desvio ndo € patologia individual, mas resposta
socialmente produzida, ainda que permanega limitada ao nao aprofundar as
dimensdes historicas e politicas da exploragéo capitalista.

Na obra classica Social Structure and Anomie, Robert K. Merton (1938)

aprofunda e reformula o conceito de anomia ao deslocar o foco, originalmente
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centrado na regulagdo moral e normativa em Durkheim, para a analise das tensdes
estruturais entre metas culturais socialmente valorizadas e o0s meios
institucionalizados disponiveis para alcanca-las. A partir dessa relacdo, o autor
identifica diferentes modos de adaptagao dos individuos a ordem social.

A conformidade representa a adesdo simultdnea as metas e aos meios
socialmente legitimados, constituindo o padrédo esperado de integragao social. A
inovagao, por sua vez, ocorre quando as metas culturais sdo mantidas, mas os meios
institucionalizados sao relativizados ou substituidos, podendo gerar tanto praticas
desviantes quanto processos de transformagéao social (MERTON, 1938).

Outro tipo de adaptacgéao € o ritualismo, caracterizado pela observancia rigida e
mecanica das normas e procedimentos, acompanhada do abandono ou esvaziamento
das metas culturais. Segundo Merton (1938), essa forma de conduta pode estar
associada ao medo do fracasso social, levando os individuos a se refugiarem na
repeticdo rotineira dos papéis sociais, mesmo sem engajamento subjetivo.

Ja a evaséo refere-se a rejeigao tanto das metas quanto dos meios, resultando
em afastamento das expectativas sociais institucionalizadas e, frequentemente, em
situagbes de marginalizagdo social. Por fim, a rebelido distingue-se das demais
respostas por implicar ndo apenas a negag¢ao, mas a tentativa de substituicdo das
metas e dos meios vigentes, expressando uma postura de contestagao ativa da ordem
social estabelecida (MERTON, 1938). Esta ultima, segundo Nauroski (2017), néo
precisa ser destrutiva; pode ser transformadora, essencial para conquistas sociais
como greves e mobilizagdes por direitos.

Tal perspectiva aprofunda a critica ao sistema capitalista ao mostrar que
problemas sociais ndo podem ser individualizados, pois sdo produzidos pela prépria
estrutura social. Nesse ponto, Merton aproxima-se das teorias criticas, superando
parcialmente o viés conservador frequentemente atribuido a tradicdo durkheimiana.

A discussao sobre anomia dialoga com debates sobre trabalho, sofrimento e
precarizagao. Embora Durkheim atribua a anomia a complexificagdo da divisdo do

trabalho, criticos lembram que, desde o taylorismo e o fordismo, o trabalho tem sido
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reduzido a tarefas mecanicas, fragmentadas e alienantes, com rigido controle e perda
de autonomia. Tal critica evidencia que a anomia nao decorre apenas da auséncia de
regulagéo, mas também de formas excessivas e opressivas de regulagao.

Essa organizagado intensifica a alienagdo e o sofrimento. Pesquisas
contemporaneas, como a de Souza e Mendes (2016), evidenciam que o
neoliberalismo amplia a precarizagdo, flexibiliza direitos, intensifica sofrimento
patogénico e aumenta casos de burnout, depressdo e TEPT, atualizando criticas
classicas do marxismo e de Herbert Marcuse. Esses achados tensionam diretamente
a leitura durkheimiana ao demonstrar que a integracao social pode ocorrer a custa do
adoecimento psiquico.

Marcuse, em Eros e Civilizagdo (1955) e O Homem Unidimensional (1964),
argumenta que o capitalismo captura o principio do prazer, molda subjetividades e
aprisiona individuos na légica do consumo e do desempenho, sendo essa uma critica
ausente em Durkheim, cuja visdo da divisdo do trabalho n&o problematiza
adequadamente dominagao, desigualdade e exploragéo. Tal auséncia limita o alcance
critico da sociologia durkheimiana frente as dindmicas do capitalismo avancgado.

A Quarta Revolugao Industrial acentua esse quadro ao combinar automacgao,
inteligéncia artificial e novas formas de gestéo, intensificando controle, exigéncias e
adoecimento. Durkheim, embora critique explicagdes utilitaristas da divisdo do
trabalho, reconhece que o progresso ndao aumenta necessariamente a felicidade
humana; a civilizagdo produz uniformidade, tédio e sofrimento, que sao aspectos
evidenciados pelo suicidio como fenébmeno tipicamente moderno. Essa observagao
revela a atualidade parcial de sua obra, ainda que carega de uma analise critica das
novas formas de poder.

Esse cenario permite articular Durkheim a debates contemporéneos sobre
normatividade e cisheteronormatividade. Monteiro e Soares (2025), ao analisarem a
cisheteronormatividade como fato social, demonstram como esse padrao normativo

opera coercitivamente na sociedade contemporanea. Tal aproximagao evidencia o
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potencial heuristico da categoria de fato social para compreender regimes normativos
contemporaneos, mesmo além das intengdes originais do autor.

Para Monteiro e Soares (2025), a LGBTfobia ndo € fendbmeno individual, mas
coletivo, voltado a manutencgao do fato social cisheteronormativo. Preconceitos como
homofobia, lesbofobia, bifobia e transfobia configuram coercbes morais, punicoes
sociais e processos normativos que disciplinam sujeitos que desviam da norma. Essa
leitura amplia criticamente Durkheim ao demonstrar que a coerg¢ao social opera de
modo desigual e violento sobre determinados grupos.

Assim, politicas publicas comprometidas com direitos humanos devem
reconhecer que discriminagdes ndo surgem espontaneamente, mas derivam da
estrutura cisheterossexual hegemonica, que legitima puni¢cdes simbdlicas e materiais
contra pessoas LGBTQIA+. Tal compreensao desloca a responsabilidade do individuo
para a estrutura social, em consonancia com o legado durkheimiano, porém
reinterpretado criticamente.

Sob essa perspectiva de analise, evidencia-se a for¢a explicativa de Durkheim,
mas também seus limites: sua teoria ndo considerou desigualdades estruturais de
género, raga, sexualidade e colonialidade, temas centrais para a sociologia
contemporanea. Dessa forma, sua obra permanece fundamental como referéncia
classica, desde que articulada a perspectivas criticas capazes de atualizar, tensionar

e superar suas insuficiéncias analiticas.

2. CONSIDERAGOES FINAIS

A anélise do pensamento de Emile Durkheim evidencia a importancia de seus
conceitos fundadores para compreender a formacdo e o funcionamento das
sociedades modernas. Ao definir os fatos sociais e problematizar a regulagédo moral
por meio da nogdo de anomia, Durkheim forneceu instrumentos tedricos que
permanecem relevantes para interpretar fendmenos coletivos € comportamentos

aparentemente individuais, como o suicidio.
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Entretanto, seus limites tornam-se evidentes diante de questdes relacionadas
a desigualdades, conflitos e relagdes de poder, dimensdes pouco exploradas em sua
obra. Nesse sentido, perspectivas de Karl Marx e Max Weber contribuem para
compreender a ordem social a partir de contradigdes estruturais, dominagao e
conflitos, oferecendo elementos que complementam e criticam a énfase durkheimiana
na integracao e estabilidade social.

A reformulagdo proposta por Robert K. Merton amplia o alcance dessas
discussdes ao vincular a anomia as tensdes estruturais do capitalismo, permitindo
analisar modos de adaptacgao e padroes de desvio associados ao descompasso entre
metas culturais e meios legitimos disponiveis.

Debates contemporaneos sobre precarizagao do trabalho, sofrimento psiquico
e controle social evidenciam que processos de exploragao, intensificagao e alienagao
nao apenas atualizam, mas também tensionam os pressupostos durkheimianos sobre
regulagéo social e integragéo.

Além disso, ao incorporar analises criticas sobre género, raca, sexualidade e
normatividade cisheteronormativa, observa-se que a coergéo social opera de forma
desigual, disciplinando individuos e reproduzindo opressdes histéricas. Assim,
compreender a sociedade contemporanea exige reconhecer simultaneamente o
legado explicativo de Durkheim e as insuficiéncias de sua teoria frente as
desigualdades estruturais e aos conflitos sociais.

Destarte, integrar tradigbes classicas e criticas contemporéneas permite
analisar de forma mais abrangente como normas, instituigdes e estruturas moldam
experiéncias individuais e coletivas, contribuindo para interpretagcdes mais completas
e socialmente situadas dos fenbmenos sociais, incluindo suas dimensdes de poder,

exclusao e resisténcia.
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