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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo verificar a importancia da familia na vida do idoso
institucionalizado, bem como analisar a relagédo entre o contato familiar frequente, a
qualidade de vida e o bem-estar subjetivo (BES). Busca-se compreender o processo
de envelhecimento, o conceito de bem-estar subjetivo e de qualidade de vida, além
de analisar como o idoso institucionalizado percebe sua condicédo, considerando o
papel da familia e sua responsabilidade frente a institucionalizacéo. Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica, estruturado a partir de artigos originais disponiveis em
diferentes bases de dados. O estudo ressalta a relevancia da Psicologia e da
Gerontologia na promogado da saude, do bem-estar e da qualidade de vida da
populagao idosa, especialmente no contexto das Instituigdes de Longa Permanéncia
para ldosos.

Palavras-chave: Idoso. Familia. Instituicio de Longa Permanéncia. Bem-estar
subjetivo. Qualidade de vida.

ABSTRACT

This article aims to verify the importance of family in the life of institutionalized elderly
individuals, as well as to analyze the relationship between frequent family contact,
quality of life, and subjective well-being (SWB). It seeks to understand the aging
process, the concept of subjective well-being and quality of life, and to analyze how
institutionalized elderly individuals perceive their condition, considering the role of the
family and its responsibility in the face of institutionalization. This is a literature review
study, structured from original articles available in different databases. The study
highlights the relevance of Psychology and Gerontology in promoting the health, well-
being, and quality of life of the elderly population, especially in the context of Long-
Term Care Facilities for the Elderly.

Keywords: Elderly, Family. Long-Term Institution. Subjective well-being. Quality of
life.
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INTRODUCAO

Com os dados apontando uma maior longevidade da populagao brasileira, os
estudos desenvolvidos relacionados as pessoas na terceira idade tornam-se
imprescindiveis, passando a existir a necessidade de aprofundar a concepc¢ao do dia
a dia vivenciado por esses individuos. A populagao acima dos 60 anos tem crescido
consideravelmente nas Uultimas décadas e, de acordo com as projegcdes da
Organizagao Mundial de Saude (OMS), esta € uma tendéncia que continuara durante
os proximos anos. Portanto, atualmente, a preocupacdo dos especialistas em
Gerontologia e Psicologia esta centralizada na longevidade, a qual necessitara ser
acompanhada pela qualidade de vida, e esta qualidade estara intimamente
relacionada ao grau de dependéncia e autonomia do idoso, bem como o seu bem-
estar subjetivo.

O envelhecer é um processo natural na vida de todo o ser humano e cada um
o processa de forma diferenciada. O bem-estar subjetivo € a forma com que
determinada pessoa se vé e elabora seus conflitos obtendo uma visdo mais positiva
sobre seus atos e o0 que o cerca. A familia exerce papel fundamental para o
desenvolvimento do ser e isso ndo se perde na senescéncia. O convivio com a familia
exerce grande influéncia perante a qualidade de vida e o bem-estar subjetivo do idoso.

Conforme a idade avancga, cuidados especiais devem ser destinados ao idoso,
tendo em vista o aumento da fragilidade da sua saude fisica e mental. Para os que,
por muitos anos, foram suporte familiar, por vezes exercendo fungdes de mentores e
provedores de todo um cla, o retorno e a compensagao virao na velhice, onde os filhos
e netos cuidardo dele, porém nem sempre isso acontece. Conflitos de geragdes,
dificuldades financeiras e falta de compreensdo sao alguns dos fatores que
atrapalham e impedem esse convivio familiar.

Dessa forma, a institucionalizagcdo do idoso em Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPls) apresenta-se, muitas vezes, como a alternativa

possivel tanto para o préprio idoso quanto para sua familia. Essa decisdo pode ser
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tomada pelo proprio idoso, embora, na maioria dos casos, seja definida pelos
familiares, o que frequentemente desperta no idoso sentimentos de abandono,
impactando negativamente sua qualidade de vida e seu bem-estar subjetivo.

Considerando que o processo de envelhecimento e a inser¢cao em Instituicdes
de Longa Permanéncia para ldosos constituem experiéncias delicadas e, muitas
vezes, dolorosas, a aproximagdo e a convivéncia com a familia mostram-se
fundamentais, uma vez que reforgam vinculos afetivos frequentemente fragilizados ao
longo do tempo, além de promoverem o bem-estar subjetivo e a qualidade de vida do
idoso institucionalizado. Nesse contexto, a atuacdo de uma equipe multidisciplinar
torna-se essencial para a preservacdo da saude fisica e mental desses idosos,
contribuindo para um cuidado integral e humanizado.

Assim, esta pesquisa tem como objetivo verificar a importancia da familia na
vida do idoso institucionalizado, bem como analisar a relagao entre o contato familiar
frequente, a qualidade de vida e o bem-estar subjetivo (BES). Busca-se observar e
avaliar a situacdo emocional dos idosos institucionalizados, além de propor
estratégias e métodos alternativos que contribuam para a melhoria da qualidade de
vida e do bem-estar subjetivo desses sujeitos. Abordar o papel da familia na vida do
idoso implica refletir sobre o futuro de todas as geragdes, reconhecendo a relevancia
social, afetiva e histérica da pessoa idosa no contexto da sociedade.

A atuacéo de psicologos nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos é
fundamental para a preservagdo do bem-estar subjetivo e da integridade psicolégica
do idoso, refletindo diretamente em sua qualidade de vida. O trabalho do psicélogo
possibilita a compreensao das dimensodes subjetivas do envelhecimento, permitindo
identificar como o idoso elabora seus conflitos, vivéncias emocionais e experiéncias
relacionadas a institucionalizagéo.

Os resultados alcangados com este estudo tém o intuito de verificar sua
contribuicdo para avaliagdo e promocdo da saude fisica e mental do idoso,
conscientizar os familiares da importancia do seu convivio com os mesmos e alertar

as Instituicées de Longa permanéncia, bem como seus gestores, quanto a importancia
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de uma equipe multidisciplinar atuando nas instituicdes. Desta forma, os beneficios
dessa pratica serdo reconhecidos ndo somente pelas pessoas envolvidas com o
trabalho prestado a idosos, bem como pela sociedade em geral e como pelas proprias

empresas de saude e 6rgaos publicos.

2 IDOSO INSTITUCIONALIZADO E FAMILIA: QUALIDADE DE VIDA E BEM-
ESTAR SUBJETIVO

A instituicdo familiar € uma das mais antigas da sociedade, em seu contexto
fatores relevantes sdo dirigidos a cada membro deste grupo. As familias séo
consideradas grupos primarios, nos quais as relagdes entre os individuos sao
pautadas na subjetividade dos sentimentos entre as pessoas (ALMEIDA, 2024). Desta
forma, a presencga da familia no processo de envelhecimento é de grande importancia.

Institucionalizar significa deixar alguém aos cuidados de uma instituicdo
especializada, como os lares de idosos. Quando isso acontece na vida de uma pessoa
mais velha, ela precisa se adaptar a um novo jeito de viver, com rotinas diferentes,
pessoas novas, horarios diferentes para comer, dormir e tomar banho. Essa mudanca
pode fazer com que o idoso perca, de certa forma, um pouco da sua identidade, ja
que precisa se ajustar a um ambiente diferente e conviver com pessoas variadas
(ALCANTARA, 2004).

A instituicdo asilar é uma forma antiga de cuidado para pessoas com limitagdes,
que ndo tém moradia ou familiares para cuidar delas. Essa modalidade foi criada ha
bastante tempo pela politica de previdéncia social no Brasil e hoje € conhecida como
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, ou ILPI. Essas instituicdes podem ser
publicas ou privadas e funcionam como um tipo de residéncia coletiva. Elas sao
destinadas a idosos com 60 anos ou mais, independentemente de terem suporte
familiar ou nao, oferecendo um espago onde possam viver com liberdade, dignidade
e respeito a sua cidadania (BATISTA; SILVA, 2022, p. 298).
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Papaléo Netto (2000 apud OLIVEIRA et al., 2006, p. 5), defende que, mesmo
para o idoso institucionalizado, o ambiente familiar € indispensavel, pois “o contato
com a familia permite que os idosos se mantenham préximos ao seu meio natural de
vida (a propria familia). Além disso, o contato familiar preserva o seu
autoconhecimento, valores e critérios”.

O bem-estar subjetivo € uma definicdo e avaliagado subjetiva da qualidade de
vida. Esta € uma area abordada pela psicologia que vem renomeando estudos de
felicidade, satisfacéo, estado de espirito e afeto positivo (GIACOMONI, 2004). Para
Diner (1996 apud GIACOMONI, 2004), o foco principal do tema é como as pessoas
avaliam suas proéprias vidas, demonstrando a forma e o motivo pelo qual as pessoas
experiencializam suas vidas de forma positiva.

Sao diversos os fatores que intervém na estabilidade do idoso junto aos seus
familiares. Entre eles temos as dificuldades financeiras, os conflitos de geracgdes, a
intensidade dos lacos familiares, a saida dos membros da familia para o mercado de
trabalho, o surgimento ou agravamento de determinadas doengas, aumentando a
dependéncia do idoso, a falta de cuidadores e o rompimento de lagos afetivos
(CALDERON; GUIMARAES, 2003 apud ESPITIA; MARTINS, 2006).

Quando a familia ou o idoso optam pela institucionalizagdo, muitos familiares
acabam o abandonando, n&o retornando para visita-lo e delegando todos os cuidados
inerentes a0 mesmo aos grupos profissionais existentes nas instituicdes. Segundo
Rissardo et al. (2011, p. 683), “isto as vezes se deve a problemas de relacionamentos
familiares nunca resolvidos, os quais levam algumas familias a ndo se sentirem
responsaveis pelos idosos”. Em seu estudo, os autores ressaltam esta sensacao de
abandono e esquecimento vivida pelos idosos que, aparentemente, tentam buscar
conformidade com o fato, carregando, porém, muita magoa, afetando diretamente sua
qualidade de vida e seu bem-estar subjetivo, como se pode observar em relato de um

idoso entrevistado em sua pesquisa:

A familia para mim é uma flor. Uma familia que Deus me deu, mas Deus
levou. [...] Eu carrego uma dor muito grande no coragao por causa da minha
familia, mas estou quietinho aqui, estou bem zelado aqui, eles ficam |4 na
casa deles, comem e festam, vao para todos os lugares, tem seus carros
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bons [...] Mas o vovd aqui nao precisa de nada néo [...] Quando eu tinha
condi¢des, quando minha esposa ainda era viva, existia fartura, ai minha
familia ia buscar as coisas; agora que eu preciso de ajuda, ndo se lembram
de mim [...] Somos em muitos irmé&os, é bastante, podia vim alguém aqui, se
ndo pudessem, mas sdo todos bem de vida, ndo tem nenhum que n&o tem
carro (Sr. Amor, 75 anos [para manter o sigilo e o anonimato, os idosos em
estudo foram identificados por sentimentos]) (RISSARDO et al., 2011, p. 685).

Neste estudo, também é expressa uma sensacgao de arrependimento de alguns

idosos por nao ter formado uma familia no passado.

A minha mae ela dizia assim: “Meu filho, por que vocé ndo escolhe uma moga
e ndo casa?’; E eu dizia: “Ah, mae, larga pra la, essa coisa ndo da certo nao”.
Ela dizia: “Olha, meu filho, quando vocé ficar de idade vocé vai ver como faz
falta uma familia”; e eu dizia: “Que faz falta nada, faz falta para a senhora”;
ela disse assim para mim: “Um filho pode n&o gostar de cuidar de vocé, mas
tem outro que pode”. E é mesmo. Hoje eu sinto falta de uma familia, eu sinto
falta (Sr. Alegria, 75 anos) (RISSARDO et al., 2011, p. 686).

Espitia e Martins (2006) buscam em sua pesquisa compreender as relagbes
afetivas entre os idosos institucionalizados e seus familiares através de entrevista com
membros da familia. Resultados demonstram que, para a familia, a dificuldade
socioeconbmica, a dependéncia fisica do idoso e o comprometimento da saude do
cuidador da familia sdo os principais motivos que os levam a institucionalizar o idoso;
para o idoso, os principais motivos da institucionalizacdo sao o abandono familiar, a
auséncia de cuidador no domicilio e os conflitos familiares. Para Pestana e Espirito
Santo (2008), dentre as centrais razbes da inser¢ao de idosos em Instituicdes de
Longa Permanéncia, enfatizam-se as precarias condi¢des de saude, disturbios
comportamentais, necessidade de reabilitagcdo, caréncia de espaco fisico para que os
familiares o acolham, auséncia de recursos financeiros e abandono pelo fato de a
familia ndo conseguir manté-lo sob os seus cuidados. Alves-Silva, Scorsolini-Comin e

Santos (2013, p. 821) ressaltam o conflito de geragdes no convivio familiar:

A familia tem uma importancia central na vida e na manutenc¢ao do bem-estar
do idoso, pois pode ser considerada uma fonte de suporte aqueles que
necessitam de cuidados. Entretanto, o convivio entre geragbes pode gerar
conflitos e problemas de relacionamento, que podem se agravar quando 0s
membros da familia ndo sdo capazes de compreender o comportamento de
seus idosos ou quando n&o conseguem desempenhar a fung¢do de

cuidadores.
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Nas pesquisas realizadas por Oliveira et al. (2006), na casa de repouso Lar
Bardao do Amparo (LBA), localizada no municipio de Vassouras, estado do Rio de
Janeiro, que abriga idosos com idade entre 60 e 100 anos, observou-se que entre os
idosos institucionalizados entrevistados, quase 70% possuem familia. A grande
maioria teve internagao involuntaria. Os idosos foram questionados sobre quais seus
sentimentos em relacado a familia, a maioria respondeu que sentia saudades, sendo
que os que responderam nao sentir nada tém numero quase igual. Mais da metade
dos residentes da ILPI pesquisada afirmaram ter contato com a familia (parte
semanalmente), sendo que alguns recebem visitas e outros mantém somente
contatos telefénicos. Foi questionado, ainda, se os idosos acreditavam que seus
familiares possuiam condigdes financeiras e/ou psicoldgicas para acolhé-los em casa
e conviverem. A maioria dos entrevistados afirmou que a familia ndo dispunha dessas
condigdes, seja em razdo da intensa jornada de trabalho dos filhos, que dificultaria a
oferta de atengao e cuidados necessarios, seja pela existéncia de familiares enfermos,
0 que poderia agravar a dinamica familiar, ou ainda pela percep¢ao de que os
familiares nao teriam paciéncia ou preparo para assumir os cuidados demandados.

Matias et al. (2013, p. 1) evidenciam a soliddo em um grupo de idosos
institucionalizados, devida, principalmente, pelo abandono da familia, gerando tristeza
e contribuindo para o aparecimento da depressdo, “fonte de problemas
biopsicossociais entre idosos institucionalizados desprovido de atencdo, carinho e
compreensao dos familiares”.

A idade cronolégica (calendario) classifica os individuos conforme sua data de
nascimento, enquanto a idade bioldgica (individual) & explanada pelo organismo, com
base nas condi¢cdes tecidulares deste, quando comparados a valores normativos. A
idade psicologica € demonstrada por aspectos como desempenho, maturagédo mental
e soma de experiéncias. Ja a idade social (socioldogica) € apontada pelas estruturas
organizadas de cada sociedade; cada individuo pode variar de jovem a velho em
sociedades distintas (WEINECK, 1991).
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Quando ha a aceitagao e a percepcao de que o envelhecimento faz parte do
ciclo vital, processando-se naturalmente a qualquer ser vivo, o idoso contrai melhor
consciéncia do que esta vivenciando. Os idosos lidam melhor com o envelhecimento
quando tém um espirito saudavel e otimista. Dessa forma, eles tendem a enxergar a
velhice como uma fase cheia de experiéncias acumuladas, de maturidade e de
liberdade para se assumirem, além de poderem se libertar de algumas
responsabilidades (ZIMERMAN, 2000).

A velhice é o resultado do curso de vida do ser humano, o qual reflete os
experimentos vividos, dos valores, da compreensao e das interpretacdes pessoais
que cada um tem do mundo em que vive. A velhice, tal como as outras etapas da vida,
€ um periodo de mudancas, de transformacgdes operadas em cada pessoa e estas
transformacdes se dao tanto no nivel biolégico, emocionais e psicossociais. A maneira
como cada individuo envelhece esta determinada por suas condigdes subjetivas,
incluindo a forma como foi vivida sua histéria pessoal em todos os momentos de sua
existéncia. Nesta idade, diversas modificagbes vao sendo sofridas pelo corpo e pela
mente, onde ocorre grande amadurecimento emocional, conforme as potencialidades
subjetivas de cada individuo (SANTOS, 2018).

Araujo, Coutinho e Santos (2006) realizaram um comparativo entre idosos
pertencentes a Grupos de Convivéncia (GC’s) e idosos de Instituicbes de Longa
Permanéncia (ILPI's). Foram avaliadas as perdas e ganhos da velhice em cada um
dos grupos, sendo que em ambos “verificaram-se representagdes sociais da velhice
numa conotagdo negativa e, comumente associada ao bindmio velhice-doenga”
(ARAUJO; COUTINHO; SANTOS, 2006, p. 89), porém, enquanto os idosos dos GC’s
destacam uma melhor qualidade em seu processo de envelhecimento devido as
atividades de promocao a saude, os idosos das ILPI's véem a velhice como uma
espera/preparacdo para a morte, ressaltando o abandono familiar. ldosos
frequentadores de GC’s demonstram melhor qualidade de vida, bem como bem-estar
subjetivo positivo. “[...] aceitagdo da velhice esta na cabecga, atribuindo ao papel de

cada pessoa (dimenséo individual), mas o GC’s (dimensao social) pode desenvolver
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formas de conviver com as perdas e ganhos inerentes a velhice” (ARAUJO;
COUTINHO; SANTOS, 2006, p. 96).

Em contrapartida, Dias, Carvalho e Araujo (2013), realizaram um estudo
comparativo da percepgao subjetiva da qualidade de vida e bem-estar de idosos que
vivem sozinhos, com a familia e institucionalizados, porém, ao contrario do esperado,
os resultados ndo apontaram nos idosos institucionalizados pior percepg¢ao de sua
qualidade de vida e bem-estar. De toda forma, os autores ressaltam que “o convivio
social, o bem-estar psicoldgico e a pratica regular de exercicios fisicos, dentre outros,
sao considerados fatores importantissimos para uma melhor percepc¢ao de qualidade
de vida nesta populacdo” (DIAS; CARVALHO; ARAUJO, 2013, p. 136).

Pestana e Espirito Santo (2008), em seu estudo com idosos asilados,
demonstram que grande parte dos idosos estdo na instituicdo devido ao abandono
familiar, o que tem acarretado doencas psicossomaticas. Desta forma, os autores
concluem que “[...] as preocupacgoes relativas a dores e sofrimentos, decorrentes das
perdas naturais, pelo distanciamento da familia, sentimentos de soliddo e abandono,
foram condicdes associadas ao aparecimento de doencas” (PESTANA; ESPIRITO
SANTO, 2008, p. 268).

Deve-se levar em conta que o envelhecimento acarreta diversos sentimentos,
entre eles, o de inseguranga, instabilidade, medo, soliddo, ansiedade, frustracdo e
baixas expectativas. Este estado depressivo desencadeado pelo envelhecimento se
da devido a histdria de vida do idoso, a perda de entes queridos, a distancia e a morte.
Podemos dizer que com o passar dos anos, o idoso passa a ver apenas uma porta, a
de saida (BORGES et al., 2022).

Nesse sentido, os achados de Santos, Ary e Calheiros (2021) corroboram a
literatura ao evidenciar que a institucionalizacdo do idoso esta frequentemente
associada a fragilizagdo ou ruptura dos vinculos familiares, especialmente quando a
decisdo nao parte do préprio idoso. Em estudo qualitativo realizado com idosos
residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia, os autores identificaram que a baixa

frequéncia de visitas e o enfraquecimento do contato afetivo com a familia impactam
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negativamente a percepgcdo de qualidade de vida e o bem-estar subjetivo dos
institucionalizados. As doencgas crbnicas, limitagdes funcionais e a dificuldade da
familia em assumir os cuidados cotidianos foram apontadas como fatores
determinantes para a institucionalizacdo, reforcando a sensacdo de abandono
relatada pelos idosos. O estudo destaca ainda que, embora as ILPI's exergam papel
fundamental no acolhimento e nos cuidados fisicos, elas ndo substituem a funcao
emocional e simbdlica da familia, sendo o vinculo familiar um elemento central para a
preservacao da dignidade, do sentido de pertencimento e do bem-estar subjetivo na
velhice.

As possibilidades de relacionar-se com diversos tipos de grupos garantem ao
idoso um sentimento de estar sempre ativo e de ter seus direitos respeitados, para
que consiga obter uma convivéncia harmdnica. A manutencdo das relagdes
interpessoais revela um ser saudavel, ao contrario das pessoas sés, que apresentam
certa dificuldade de relacionar-se e manter um vinculo afetivo com alguém (VICINI,
2002 apud FRUMI; CELICH, 2006). Freitas e Scheicher (2010), avaliam a qualidade
de vida de idosos institucionalizados e afirmam que os idosos que mantém relagdes
sociais e atividades fisicas se adaptam melhor e apresentam resultados positivos.

Nos estudos de Oliveira et al. (2006), quando da qualidade de vida, idosos
institucionalizados que possuem familiares, foram questionados sobre o que eles
achavam que a familia poderia fazer para melhorar sua qualidade de vida e bem-estar,

A maioria respondeu:

[...] que a familia nada poderia fazer para melhorar sua qualidade de vida e
bem-estar, alguns por sentirem magoa por terem sido abandonados, outros
por achar que sdo um peso na vida da familia, entdo preferem afastar-se e
outros simplesmente por achar que a instituicdo supre todas as suas
necessidades e preferem ficar no LBA [casa de repouso Lar Bardo do
Amparo] do que em casa (OLIVEIRA et al., 2006, p. 5).

O estudo desenvolvido por Basciquett (2023), ao analisar a experiéncia de
idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de
Criciuma/SC, evidencia que a institucionalizagdo nao se configura, necessariamente,

como sindnimo de abandono familiar. A partir de entrevistas realizadas com dez
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idosos, a autora identificou que a maioria recebe visitas frequentes de familiares e
reconhece a familia como elemento central de pertencimento e apoio emocional,
mesmo no contexto institucional. Os resultados demonstram que intervengoes
voltadas ao fortalecimento dos vinculos, como encontros com familiares e acdes
educativas sobre afetividade e violéncia contra a pessoa idosa, contribuiram para o
resgate e a qualificagdo das relagées familiares. Além disso, os idosos relataram
satisfacdo com a vida na ILPI, percebendo o espaco como um ambiente de cuidado,
convivéncia e participacdo social, o que reforgca a importancia de estratégias
institucionais que articulem protecado, convivéncia familiar e promogéo da qualidade
de vida na velhice.

Comparando idosos institucionalizados e nao institucionalizados, a qualidade
de vida dos que vivem com a familia ou sozinhos em suas casas é superior, tendo em
vista que o bem-estar subjetivo esta ligado diretamente aos seus sentimentos em
relagéo ao convivio social, em especial com seus entes queridos (OLIVEIRA, GOMES,
PAIVA, 2011).

O vinculo entre o passado e o presente se fortalece com as lembrancas e
recordagdes dos momentos bons ou ruins experiencializados, perpetuando os bons e
maus momentos em toda a existéncia e gerando diversos sentimentos durante a
velhice. A sensagado de plenitude despertada em cada um, da sentido a vida. A
realizacao que o idoso adquiriu durante seu desenvolvimento foi resultado de atitudes
que ele desempenhou em determinadas ocasides (MEISTER, 2002).

O idoso se vé como um ser de possibilidades, que estd em constante
crescimento pessoal. No percurso de sua jornada de vida, vai construindo e
aperfeicoando sua existéncia, baseando-se nas experiéncias vivenciadas. E um ser
que sob a acdo do tempo se aprimora. Somente o homem possui o privilégio de
experiencializar a verdade, isto &, de sair de si mesmo na busca de uma possibilidade
de crescimento do ser; é o ser sendo, acontecendo ao existir no mundo (HEIDEGGER,
1993 apud FRUMI; CELICH, 2006).
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Entdo, por outro lado, alguns estudos confirmam que parte dos idosos
demonstraram uma atitude e uma visao bastante positiva com relagao a prépria saude
e o significado de ser e estar saudavel, reiterando os estudos de Santos (2014), o qual
demonstra que idosos institucionalizados podem ter melhor ou igual qualidade de vida
que idosos que vivem sozinhos ou com familiares. Tudo depende do bem-estar
subjetivo que cada um traz. Para alguns idosos, a visao de saude e doenca envolve
outra forma de compreender o desanimo e o cansaco vindo com o passar do tempo.
Por menor que seja o comprometimento fisico, se sentem doentes e descrevem o ser
saudavel como alguém que tem alegria. A saude para essas pessoas refere-se a um
estado de harmonia ou alegria de viver, 0 que compde, sem duvida, a saude mental e
psicologica de uma pessoa (SARAIVA; FARIA, 2025).

Segundo os estudos realizados por Espitia e Martins (2006, p. 58), a afetividade
ocupa um lugar especial na vida de cada individuo, assim, “considerar a importancia
da convivéncia pode ser uma forma de desenvolver e manter o equilibrio afetivo entre
o idoso e sua familia”.

O fato de que as ILPI's ndo sdo o que a maioria dos idosos idealizaram ao longo
de sua vida € uma realidade que pode ser demonstrada através do relato de um idoso
institucionalizado, o qual consta nas pesquisas de Pestana e Espirito Santo (2008, p.
271):

Da pra gostar? Vocé gostaria de ver seu pai aqui? Me pergunta se alguma
vez eu pensei que acabaria aqui, vocé nao guardou: seis filhos, trés
casamentos, trés bisnetos e seis netos. Eu nunca vou me adaptar aqui, se eu
pudesse eu iria embora, é que eu nao posso, ganhando o que eu ganho, um
salario minimo, eu ndo posso alugar um quarto com banheiro. Se eu pudesse
alugar um quarto eu ia morar sozinho e bem. Aqui ndo da para dialogar com
ninguém, tem de tudo aqui (A4).

Ao avaliar as sugestdes de solugao para os problemas encontrados a fim de
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos idosos institucionalizados, suas
perspectivas e a forma de cada um encarar seus problemas e suas realidades, grande
parte dos estudos pesquisados apontam a promoc¢ado de atividades laborais,

aperfeicoamento nas equipes multidisciplinares e os devidos cuidados paliativos, a
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insercao de Psicologos nas instituicbes, resgate de lagos afetivos e criagdo de novos
lagos.

O estudo que mais se destaca em busca de sanar os problemas relativos a
sensacdo de abandono, traz a utilizacdo das redes sociais pelos idosos
institucionalizados como ferramenta de enfrentamento das perdas e limitacbes da
senescéncia. Neste, Rodrigues e Silva (2013), identificaram que a rede social desses
idosos era composta por familiares, amigos, internos e funcionarios da instituigdo. Os
30 idosos entrevistados possuiam familiares vivos, sendo que 29 deles recebiam
maior apoio social dos amigos do que de seus familiares. Apenas 13 recebiam apoio
de poucos familiares, “sugerindo a existéncia de comprometimentos na relagéo
desses idosos com os familiares” (RODRIGUES; SILVA, 2013, p. 159).

No tocante as medidas alternativas para que seja mantida a qualidade de vida
e 0 bem-estar do idoso institucionalizado, em especial aquele que ndo mantém
contatos com familiares, temos os artigos ja citados de Dias, Carvalho e Araujo (2013)
e Santos (2014), os quais comparam grupos de idosos institucionalizados e néao
institucionalizados. Observa-se que os idosos participantes de Grupo de Convivéncia
participam de diversas atividades para que possas manter corpo e mente ativos e
assim demonstram uma qualidade de vida e bem-estar subjetivo superior ao dos
idosos institucionalizados.

Durante todo curso da vida, da infancia até a velhice estdo presentes o
exercicio da autonomia, a condicdo de dependéncia e independéncia. Preservar essa
autonomia é fundamental. Atividades fisicas e convivio social sdo destacados por
Dias, Carvalho e Araujo (2013) como fatores indispensaveis para a qualidade de vida.
Atividades que os devolvam a sensacgao de autonomia sao ideais para seu bem-estar
subjetivo. O acompanhamento da equipe multidisciplinar, conta com médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas que garantirdo aos idosos sua saude
fisica, diminuindo suas limitagdes e o psicologo, o qual organizara a saude mental,

trazendo pontos de vistas diferentes e evitando doengas psicossomaticas.

A IMPORTANCIA DA FAMILIA PARA A QUALIDADE DE VIDA E O BEM-ESTAR SUBJETIVO DO IDOSO

INSTITUCIONALIZADO, AUTOR(A): SANTOS, LUCIANO AMADO DOS.
Pagina 13 de 18



SOUZAEAD EDICAO

» Revista Académica Digital N°94

ISSN 2595-5934

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo contribuiu para a compreensdo dos relacionamentos que
permeiam a vida do idoso institucionalizado e de seus familiares, evidenciando que o
rompimento ou o enfraquecimento dos vinculos familiares impacta significativamente
a qualidade de vida e o bem-estar subjetivo desses idosos. Observa-se, ainda, que
sdo multiplos os fatores que levam a insergdo de idosos em Instituicbes de Longa
Permanéncia, lares, abrigos ou asilos.

Considerando que o bem-estar subjetivo constitui uma dimens&o da qualidade
de vida relacionada a forma como o individuo percebe, avalia e ressignifica sua propria
existéncia, torna-se evidente que ele reflete diretamente os sentimentos e as
experiéncias vivenciadas. Dessa forma, verifica-se, a partir do estudo realizado, que,
embora uma pequena parcela dos idosos residentes em Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos encontre nesses espacos um ambiente de tranquilidade e
satisfacdo, para a maioria a institucionalizacdo representa a ultima alternativa
desejada de moradia. Esses idosos, ao longo de suas trajetérias de vida, construiram
expectativas de, na senescéncia, viverem junto aos filhos, netos, cénjuges ou de
forma independente. Apenas uma minoria manifesta preferéncia pela
institucionalizagdo, geralmente em situagbes nas quais n&do possuem vinculos
familiares, recursos financeiros ou com o intuito de nao se tornarem um encargo para
seus familiares.

Torna-se evidente que, apesar das mudancgas ocorridas nas Leis de protegcao
ao idoso, a disseminagao da humanizagcdo e de cursos voltados a cuidadores de
idosos, assistentes sociais e gerontologos, tal demanda n&o supre a necessidade dos
cuidados psicossociais do idoso institucionalizado. Maior atencdo deve ser prestada
a esse grupo que a cada dia vem crescendo e que hoje, ndo mais pode ser chamado
de “minoria”. O apoio psicolégico, bem como de toda equipe multidisciplinar é

indispensavel e deve ter inicio ainda em casa.
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Ressalta-se que ndo apenas os idosos institucionalizados, mas também seus
familiares, cuidadores e os profissionais que atuam diretamente com pessoas em
condi¢cdes especiais, devem ter acesso ao acompanhamento psicologico, de modo a
promover o cuidado consigo mesmos e qualificar a oferta de cuidados paliativos a
serem incorporados ao cotidiano do idoso.

Assim, evidencia-se que uma das principais necessidades contemporaneas
consiste na conscientizagdo da sociedade em geral e, sobretudo, da familia, quanto a
importancia de possibilitar um processo de envelhecimento saudavel. Quando o
saber, a histéria de vida e a trajetéria do idoso sao valorizados, compreendidos e
respeitados, este passa a perceber sua existéncia como dotada de sentido e
significado. Nesse contexto, o didlogo acerca do processo de envelhecimento
favorece uma compreensao ampliada do sujeito em suas dimensdes sociais, culturais
e psicoldgicas, contribuindo de forma continua para a promog¢do do bem-estar
subjetivo e da qualidade de vida do idoso, esteja ele institucionalizado ou nao.

Os métodos alternativos voltados a manutengao da qualidade de vida e do
bem-estar subjetivo do idoso institucionalizado dependem, em grande medida, do
empenho e da organizagdo de cada instituigdo. Nesse sentido, a atuagdo de uma
equipe multidisciplinar, aliada ao acompanhamento psicolégico, a realizagdo de
atividades fisicas, culturais e de trabalhos manuais, respeitando as limitagcdes e
potencialidades individuais, contribui para a redugdo da ociosidade, o resgate da
autonomia e o fortalecimento do sentimento de utilidade do idoso. Tais agdes refletem

positivamente, de forma significativa, na saude fisica e mental desses individuos.
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