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RADIOLOGICAL EXPOSURE IN PREMATURE NEWBORNS: EPIDEMIOLOGICAL
ANALYSIS AND IMPLICATIONS FOR NEONATAL RADIATION PROTECTION IN
A REFERENCE UNIT IN THE VALE DO AGO REGION OF MINAS GERAIS

SALGADO, Michelly Gomes Soares'

RESUMO

O presente estudo investiga o perfil epidemioldgico de recém-nascidos prematuros
submetidos a exames radiolégicos em uma unidade neonatal de referéncia do Vale
do Aco (MG), buscando compreender a frequéncia, o tipo de procedimentos
realizados e suas implicagdes para a radioprotecdo. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa, retrospectiva e documental, baseada na analise de 600 prontuarios
eletrénicos (300 de prematuros internados e 300 de maes). Os dados foram obtidos
entre 2017 e 2019, por meio do Sistema Tasy, e tratados estatisticamente. Constatou-
se que 83,7% dos recém-nascidos prematuros foram expostos a radiacio ionizante,
sendo o raio-X de térax o exame mais recorrente. A maioria dos prematuros nasceu
de cesariana (76,3%) e apresentou boas taxas de sobrevida. O estudo evidencia a
necessidade de protocolos especificos de radioprotegao neonatal, uma vez que os
recém-nascidos sdo mais vulneraveis aos efeitos bioldgicos da radiagdo devido a
imaturidade celular e ao rapido crescimento tecidual. Conclui-se que a monitorizagao
das doses, a capacitacdo das equipes e o uso racional de exames radiolégicos sao
medidas fundamentais para garantir a seguranga e qualidade da assisténcia neonatal.
Os resultados contribuem para fortalecer praticas seguras e alinhadas ao principio
ALARA (“As Low As Reasonably Achievable”).

Palavras-chave: Radiagcdo lonizante. Recém-nascidos prematuros. Unidade
neonatal.

ABSTRACT

This study investigates the epidemiological profile of premature newborns undergoing
radiological examinations in a neonatal reference unit located in the Vale do Ago
region, Minas Gerais, Brazil. The research aims to understand the frequency and types
of radiological procedures performed and their implications for neonatal
radioprotection. A quantitative, retrospective, and documentary approach was applied
through the analysis of 600 electronic medical records (300 premature newborns and
300 mothers) collected between 2017 and 2019 using the Tasy system. Results
showed that 83.7% of the premature newborns were exposed to ionizing radiation, with
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chest X-rays being the most frequent procedure. Most preterm infants were delivered
by cesarean section (76.3%) and demonstrated good survival rates. The study
highlights the need for specific neonatal radioprotection protocols, considering the
increased radiosensitivity of newborn tissues and the potential long-term biological
effects of radiation. Continuous dose monitoring, staff training, and the rational use of
radiological exams are fundamental strategies to ensure safety and quality in neonatal
care. The findings reinforce the importance of adopting safety practices aligned with
the ALARA principle (“As Low As Reasonably Achievable”) to minimize radiation
exposure in neonatal units

Keywords: lonizing radiation. Premature newborns. Neonatal Unit.

1 INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define o nascimento prematuro o
recém-nascido (RN) que nasceu antes de 37 semanas completas de gestagdo. Os
recém-nascidos prematuros (RNPT) sdo comumente subdivididos com base na idade
gestacional: extremamente prematuro (< 28 semanas), muito prematuro (28 a 31
semanas) e prematuro moderado e tardio (32-36 semanas). A diminuicdo da idade
gestacional esta associada ao aumento da morbimortalidade e uma maior
necessidade de cuidados neonatais intensivos (WHO, 2012).

O presente trabalho pretende determinar o perfil epidemiolégico das maes e
seus recém-nascidos prematuros que nasceram no Hospital Marcio Cunha (HMC) e
demandaram hospitalizagao.

Esse trabalho tem os objetivos: 1. Descrever o perfil epidemioldgico das maes
dos recém-nascidos internados; 2. Descrever o perfil epidemiolégico dos recém-
nascidos; 3. Descrever a idade gestacional, causa do parto prematuro e os
diagndsticos dos recém-nascidos internados; 4. Verificar o uso de dispositivos
invasivos e a necessidade de oxigenioterapia; 5. Descrever a area anatdbmica que
recebeu radiagao ionizante (radiografias e tomografias) e o numero de exposic¢oes; 6.
Relacionar o tempo de internacao total dos recém-nascidos e apresentar o desfecho

clinico.
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2 METODOS

Tratou-se de um estudo retrospectivo, do tipo descritivo e quantitativo. A
pesquisa foi realizada na unidade neonatal do HMC da Fundag¢ao Sao Francisco
Xavier, em Ipatinga - MG. Os dados foram coletados e registrados no formulario de
pesquisa.

A pesquisa foi constituida pela analise de dados obtidos por meio do registro
dos prontuarios eletronicos dos pacientes prematuros (idade gestacional de até 36
semanas e 6 dias), que necessitaram de internacdo na unidade de tratamento
neonatal apds o nascimento e que foram submetidos ou ndo a exames com radiacao
ionizante. Foi trabalhado o censo de 2019, com uma populacdo de 300 recém-
nascidos prematuros internados no periodo de janeiro a dezembro de 2019. Foram
coletados e analisados também os dados registrados em prontuarios de suas
respectivas maes, ou seja, informacdes relativas a gestagao e parto atual, daquele
RN estudado, totalizando 600 prontuarios (maes e recém-nascidos).

Nao participaram da pesquisa os recém-nascidos a termo, ou seja, com idade
gestacional superior a 36 semanas e 6 dias; os recém-nascidos prematuros que nao
necessitaram de internagcdo; aqueles que internaram, porém, nao nasceram na
instituicdo e os que faleceram logo apds o nascimento.

Utilizamos o banco de dados Tasy para a coleta das informagdes necessarias
a pesquisa, referente a mae, gestacdo, recém-nascido e exames de imagem
realizados durante a internacdo. Os dados obtidos foram posteriormente transferidos
para um banco de dados, e analisados estatisticamente. Os dados disponibilizados
continham: setor de internagao, leito, numero de atendimento/cadastro, data de
nascimento, convénio, tipo de exame de imagem radioldgica e data da realizagao,
quantidade de exames de imagem realizados durante a internagéo, idade gestacional
ao nascimento, peso de nascimento, diagndstico (CID), data de internagdo e alta,
tempo de permanéncia e desfecho.

A descri¢ao dos resultados foi realizada por estatistica descritiva, medidas de

tendéncia central; odds ratio; e apresentadas em tabelas e graficos. As inferéncias
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estatisticas foram realizadas por meio do teste de hipétese nula/alternativa do tipo

teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney, com significancia de 0,05, para dois grupos.

A pesquisa foi realizada em Ipatinga, cidade situada no Vale do Ago, regido
Sudeste do pais, no Estado de Minas Gerais, a 217 km de Belo Horizonte. Sua area
territorial € de 164,884 km?, (IPATINGA, 2019). Segundo o site do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populagéo estimada no ultimo censo é de
235.311 pessoas (IBGE, 2025).

A cidade é cortada pelas BR’s 381 e 458, que a ligam as principais estradas e
corredores do transporte rodoviario brasileiro (IPATINGA, 2019).

O Hospital Marcio Cunha (HMC), € um hospital filantrépico, localizado na
cidade de Ipatinga, fundado em 1 de maio de 1965. Trata-se de um hospital muito
demandado para emergéncias e urgéncias na Regido Metropolitana do Vale do Aco,
que conta com 548 leitos para 2 unidades e atende em média mais de 1 milhdo de
pessoas anualmente, realizando também exames laboratoriais e de diagndstico por
imagem.

Administrado pela Fundagcéo Sao Francisco Xavier, o HMC é um hospital de
referéncia regional que atende a pacientes do Sistema Unico de Saude, de convénios
e de operadora prépria de plano de saude da Fundagao. Tem o objetivo de propiciar
educacao, saude e cultura a comunidade em que esta inserida.

Em 2003, o HMC foi a primeira entidade hospitalar do Brasil a obter o certificado
de Acreditacdo com Exceléncia, concedido pela Organizagao Nacional de Acreditacao
(ONA) e, a partir de 2015, passou a integrar o seleto grupo de hospitais a possuir a
certificacao internacional da Det Norske Veritas International Accreditation Standard
(DIAS), patamar alcangado por apenas seis instituicdes brasileiras.

Atualmente, o HMC esta entre os trés maiores hospitais-gerais de Minas Gerais
em realizacao de partos. Sdo quase 500 partos por més e 6.000 partos/ano, numero
que traduz a confianga e a seguranga em cada agao e contam com o trabalho de uma
equipe multidisciplinar integrada e muito capacitada.

O hospital é referéncia no atendimento obstétrico de alto risco sendo

referenciados gestantes com esse perfil. Diante disso, presta assisténcia a recém-
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nascidos prematuros, com os leitos de terapia intensiva neonatal destinados a essa

linha de cuidados.

A unidade de terapia intensiva exclusiva a recém-nascidos, é a unica da
microrregiao e conta com recursos de diagndstico porimagem, que funcionam durante
24 horas. Todos os anos, cerca de 350 bebés prematuros e criangas com
necessidades de cuidados especiais sdo atendidas nessas unidades, garantindo o
suporte necessario a bebés prematuros com dificuldades respiratérias, no tratamento
de doengas graves e na recuperagao cirurgica dos pacientes.

Além de valorizar praticas que garantam ao paciente a melhoria da assisténcia
e a recuperagcao mais rapida e segura no setor, ha um grande esfor¢co da equipe
também em antecipar acdes fora da UTI, como no Centro Obstétrico, por exemplo.
Um dos resultados do conjunto de medidas adotadas para propiciar o
amadurecimento dos pulmdes e dos vasos do cérebro. A melhora das condi¢des de
nascimento do prematuro no Centro Obstétrico reduz a gravidade do paciente que
chega a UTI Neonatal.

No HMC, 94% dos prematuros que nasceram entre 1 kg e 1,5 kg e 81% dos
prematuros que nasceram entre 500 g e 1 kg sobrevivem. Se avaliarmos ainda com
base em indices internacionais, a qualidade da assisténcia no HMC ¢é de nivel
internacional (FSFX, 2022).

A taxa de infecg¢ao hospitalar da UTI Neonatal Pediatrica esta em 13,4 por 1.000
pacientes/dia, menor que a taxa dos Estados Unidos, por exemplo, que é de 14,1. Isso
influencia na diminuicdo do numero de internagdes e de complicagbes, minimizando

o retorno desses pacientes ao hospital apos a alta (FSFX, 2022).

3 RESULTADOS

Em levantamento realizado no periodo de janeiro a dezembro de 2019, foram
544 admissdes na unidade neonatal de recém-nascidos (RNs), sendo 452 internagdes
imediatamente apds o nascimento na instituicdo, desses foram observados 152 RNs
a termo e 300 pré-termo, sendo que 251 (83,7%) fizeram raios X e 49 (16,3%) nao

foram submetidos ao exame. Neste estudo, as hospitalizagbes de recém-nascidos
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prematuros representaram 55,14% do total de interna¢des na unidade neonatal e

66,37% das internagdes imediatamente apds o nascimento.

Os 300 neonatos foram separados em grupos, sendo o grupo 1 aqueles que
fizeram exames radiologicos e o grupo 2 aqueles que nao necessitaram de nenhum
tipo de exame radiografico.

Iniciamos com a tabela 1 que mostra o perfil epidemiolégico das maes dessas
criangas. Na analise quanto a idade, verificou-se que a mais jovem das maes tinha 13
anos e a mais velha 43 anos. A média foi de 28,26 anos e o desvio padrdo £5,33.
Houve predominio de idade entre 20 e 34 anos, representando 55%.

Quanto ao estado civil, predominaram as casadas em ambos os grupos (49%);
seguida das solteiras que totalizaram uma porcentagem de 44,33. A analise do grau
de escolaridade mostrou que 13,33% tinham ensino fundamental incompleto, 40,67%
completaram o ensino médio e 14% tinham o ensino superior completo. Ambos os
grupos prevaleceram o ensino meédio completo relacionado ao grau de escolaridade.
Os dados relativos a ocupacao, a maioria eram do lar, representando 52%. Também

nao houve variagao entre os grupos (tabela 1).

Tabela 1 — Perfil epidemiolégico das maes de recém-nascidos, submetidos ou ndo a
exames radioldgicos, atendidas no HMC, Ipatinga — MG, no ano de 2019.

Com raio X (n=251) Sem raio X (n=49) Total (n= 300)

Variaveis n (%) n (%) n (%)

Idade (anos)

Média 28,43 27,39 28,26

(xDesvio Padrao) + 5,58 +4,08 15,33

Mediana 28 27 28

(Minimo — Maximo) (13 —43) (15 — 42) (13 —43)

Idade categorizada
<19 Anos 33 13,15 30 61,22 63 21,00
20 a 34 Anos 154 61,35 11 22,45 165 55,00
> 35 Anos 64 25,50 8 16,33 72 24,00

Estado civil
Casada 120 47,81 27 55,10 147 49,00
Solteira 116 46,22 17 34,69 133 44,33
Unido estavel 6 2,39 - - 6 2,00
Separada/Divorciada 6 2,39 3 6,12 9 3,00
Vitva 1 0,40 - - 1 0,33
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Sem registro 2 0,79 2 4,08 4 1,33
Escolaridade
Fundamental incompleto 32 12,75 8 16,33 40 13,33
Fundamental completo 20 7,97 4 8,16 24 8,00
Médio incompleto 42 16,73 10 20,41 52 17,33
Médio completo 107 42,63 15 30,61 122 40,67
Superior incompleto 4 1,59 7 14,29 11 3,67
Superior completo 40 15,94 2 4,08 42 14,00
Sem registro 6 2,39 3 6,12 9 3,00
Ocupacéao
Do lar 128 51,00 28 57,14 156 52,00
Autdnoma 10 3,98 - - 10 3,33
Estudante 9 3,59 3 6,12 12 4,00
Vendedora 8 3,19 1 2,04 9 3,00
Professora 7 2,79 - - 7 2,33
Outros 89 35,45 17 34,69 106 35,33

Fonte: Elaborado pela autora.

No que se refere ao local de residéncia, 110 (36,67%) eram da cidade de
Ipatinga e 190 (63,33%) tinham o cadastro de residéncia em outros municipios.
Relacionado ao convénio, 213 (71%) eram pacientes do Sistema Unico de Saude
(SUS) e 87 (29%) da saude suplementar (tabela 2).

Tabela 2 — Perfil epidemiolégico das maes de recém-nascidos, submetidos ou ndo a
exames radiologicos, atendidas no HMC, Ipatinga — MG, no ano de 2019, em
relagdo ao Municipio de residéncia e convénio médico.

Variaveis Com raio X (n=251) Sem raio X (n=49) Total (n= 300)
n (%) n (%) n (%)

Municipio de residéncia
Ipatinga 95 37,85 15 30,61 110 36,67
Timéteo 29 11,55 4 8,16 33 11,00
Coronel Fabriciano 25 9,96 4 8,16 29 9,67
Santana do Paraiso 23 9,16 5 10,20 28 9,33
Demais municipios 79 31,47 21 42,86 100 33,33

Convénio

SuUs 177 70,52 36 73,47 213 71,00
Saude suplementar 74 29,48 13 26,53 87 29,00

Fonte: Elaborado pela autora.
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Nao foram observadas diferengas significativas entre os dois grupos (Grupo 1:

dos recém-nascidos prematuros que fizeram raios X e Grupo 2: dos que nao fizeram
raios X) quanto as caracteristicas sociodemograficas das gestantes.

Quanto a ocorréncia de doengas maternas anteriores a gestagdo, a mais
frequente foi hipertensao arterial no grupo 1 (3,92%) e no grupo 2 foi diabetes (2,35%).
Ambos os grupos tiveram como segunda doencga mais prevalente a infecgao urinaria
em 11 mulheres (3,67%) e 34 (11,33%) apresentaram outros antecedentes nao
descritos na tabela 3. Cento e sessenta e seis (55,33%) ndo possuiam nenhum
antecedente clinico antes da gestacéo.

As afecgdes ou condicbes mais frequentes durante a atual gestagao foram:
rotura prematura de membranas (40,67%), oligodramnio (24,67%), infecgéo do trato
urinario (23%), pré-eclampsia (22,67%), diabetes gestacional (18,67%) e doenca
hipertensiva especifica da gravidez (13%). Ambos os grupos ndo apresentaram
variagdes significativas relacionado as doengas ou condigdes clinicas durante a
gestacéao atual (tabela 3).

No grupo 1 ainda prevaleceram o trabalho de parto prematuro e deslocamento
prematuro de membranas que acometeram juntas 10,86% das gestantes (tabela 3).
Outras afec¢des menos comuns nesse grupo foram: anemia (2,71%), hemorragia do
terceiro trimestre e polidramnio (2,3%). No grupo 2 ainda apareceu a Sifilis em 5
(5,68%) mulheres (tabela 3).

No compilado dos dois grupos, apenas oito das gestantes nao tem descrito ou
nao apresentaram registro em prontuario de qualquer doenga ou condi¢ao clinica
durante a gestagdo. Como os antecedentes e as condigdes clinicas da gestagao atual
pode ser uma ou mais doengas para uma unica gestante, o N na tabela 3 teve
variacbes. Nessa tabela foram analisados 300 prontuarios e as maes podem

apresentar mais de um antecedente/condi¢ao clinica anotadas no mesmo prontuario.
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Tabela 3 - Antecedentes clinicos maternos anteriores a gestacao e
condigdes/doengas maternas das gestantes atendidas no HMC, Ipatinga, no ano de
2019.

Variaveis Com raio X Sem raio X Total
n (%) n (%) n (%)
Antecedentes clinicos anteriores a gestagao
Hipertenséao arterial 10 3,92 5 1,96 15 5,00
Infecgao urinaria 7 2,75 4 1,57 11 3,67
Hipotireoidismo 7 2,75 2 0,78 9 3,00
Cirurgia Pélvica / Uterina 5 1,96 - - 5 1,67
Diabetes 1 0,39 6 2,35 7 2,33
Outros antecedentes 31 12,16 3 1,18 34 11,33

Condigdes clinicas durante a gestacao atual
Rotura prematura de

98 20,46 24 27,27 122 40,67
membranas
Oligodramnio 60 12,53 14 15,91 74 24,67
Infecgao do trato urinario 59 12,32 10 11,36 69 23,00
Pré-eclampsia 59 12,32 9 10,23 68 22,67
Diabetes gestacional 48 10,02 8 9,09 56 18,67
Doenga hipertensiva  ,g 6,05 10 11,36 39 13,00
especifica da gravidez
Trabalho de parto 28 585 ) ) 28 933
prematuro
Descolamento  prematuro o4 501 1 114 o5 833
de placenta
Anemia 13 2,71 - - 13 4,33
Hemorragia do 3° trimestre 11 2,3 1 1,14 12 4,00
Polidramnio 11 2,3 1 1,14 12 4,00
Sifilis 9 1,88 5 5,68 14 4,67
Incompeténcia 5 1,04 ; ; 5 1,67
istmocervical
Hemorragia do 1° trimestre 5 1,04 - - 5 1,67
Outras condigdes clinicas 20 4,17 5 5,68 25 8,33

Fonte: Elaborado pela autora.

Na tabela 4 foram analisados os resultados em relacédo ao uso de tabaco, alcool
e drogas durante a gestagdo. Observou-se que 263 (87,66%) das maes nao fizeram
uso dessas substancias, 27 (9%) maes usaram cigarro, 17 (5,67%) usaram alcool e
uso de drogas ilicitas foi registrado em prontuarios dos 2 grupos em 8 gestantes, sendo

que 3 delas fazem uso de duas ou mais substancias. Na tabela 4 foram analisados
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300 prontuarios e as maes podem ter relatado uso de fumo, alcool ou drogas de forma

concomitante durante a gestagao anotadas no mesmo prontuario.

Tabela 4 - Uso de fumo, alcool ou drogas ilicitas pelas gestantes atendidas no HMC,
Ipatinga, cujos recém-nascidos foram submetidos ou ndo a exame radiolégico, no
ano de 2019.

Variaveis Com raio X Sem raio X Total
n (%) n (%) n (%)
Fez uso de

Fumo 22 8,30 5 9,43 27 9,00
Alcool 13 4,91 4 7,55 17 5,67
Maconha 6 2,26 1 1,89 7 2,33
Crack 2 0,75 1 1,89 3 1,00
Cocaina 1 0,38 - - 1 0,33

Fonte: Elaborada pela autora.

Em relacdo a pré-natal, observou-se que no total, 291 (97%) das maes
realizaram e 9 (3%) né&o realizaram ou nao existe a informagdo em prontuario. Os
dados referentes a pré-natal das maes encontram-se na tabela 5.

Com relacdo ao numero de consultas realizadas no pré-natal, tiveram uma
mediana de 6 sendo um minimo de 1 consulta e o0 maximo de 16 consultas. O pré-
natal foi iniciado nas primeiras 13 semanas de gestacao por 75,33% das mulheres, e
16,67% iniciaram entre 14 e 26 semanas. Sete (2,33%) gestantes iniciaram
tardiamente o pré-natal apds as 27 semanas de idade gestacional (tabela 5). No grupo
1 oito mulheres néo fizeram o pré-natal e 7 haviam o registro de que teriam feito,
porém nao possuia a informagao de quando iniciaram. No grupo 2 uma mulher ndo
fez pré-natal e outra ndo havia o registro de quando teria iniciado. Entre os partos,
predominaram os cesareos (65,33%), seguidos pelos normais (34,67%) em ambos 0s

grupos (tabela 5).
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Tabela 5 — Inicio do pré-natal e tipo de parto das gestantes atendidas no HMC,
Ipatinga, cujos recém-nascidos foram submetidos ou n&o a exame radiolégico, no
ano de 2019.

Variaveis Com raio X (n=251) Sem raio X (n=49) Total (n= 300)
n (%) n (%) n (%)

Consultas realizadas

Média (+Desvio 6,06 1554 7,38 £12,24 6,43 £18,00

padrao)

Mediana (Minimo - 6 6,5 6

Maximo) (1-16) (1-14) (1-16)
Inicio do pré-natal (em
semanas)

< 13 semanas 185 73,71 41 83,67 226 75,33

14 a 26 semanas 45 17,93 5 10,20 50 16,67

= 27 a 41 semanas

(ou mais) 6 2,39 1 2,04 7 2,33
Tipo de parto

Cesareo 163 64,94 33 67,35 196 65,33

Natural 88 35,06 16 32,65 104 34,67

Fonte: Elaborado pela autora.

Comparando as variaveis: desfecho clinico, recém-nascidos que fizeram ou
nao exames radiologicos durante a internagao e idade gestacional, podemos observar
nos graficos 1 e 2 o seguinte:

Dos pacientes que fizeram raios X (251; 83,7%), 86,1% foram altas, 13,1%
foram obitos e 0,8% foram transferéncias. O desfecho maior foi de alta (95,8%)
daqueles = 30 semanas e o desfecho obito foi maior (41,9%) nos pacientes < 29
semanas. Daqueles que nao fizeram raios X e =2 30 semanas (49; 16,3%), 98% foram
de alta e apenas 2% evoluiram para o6bito.

Para o cruzamento desfecho, que apresentou uma razao de chances (Odds
ratio) de 7,33 (OR > 1), houve indicagéo de que o grupo de RN exposto ao raio X tem

maior probabilidade de ter o ébito como desfecho, entre os dois grupos.
4 DISCUSSAO
Nesse estudo, as hospitalizacbes de recém-nascidos prematuros

representaram 66,37% do total de RNs que nasceram na instituicao e precisaram de

internagcédo, com idade gestacional média de 32,14 semanas. Um artigo sobre o perfil
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de neonatos pesquisando 126 recém-nascidos internados em 2013, mostrou que

69,6% eram prematuros com idade média de 33 semanas (DAMIAN,
WATERKEMPER, PALUDO, 2016).

Todo ano, cerca de trés milhdes de nascimentos ocorre no Brasil, sendo que
340 mil bebés sao prematuros, numero que equivale a pelo menos 930 por dia ou 6
nascimentos pré-termo a cada 10 minutos. Mais de 12% dos nascimentos no pais
acontecem antes da gestagcdo completar 37 semanas, de acordo com dados do
Sistema de Informagdes Sobre Nascidos Vivos (Sinasc) e do Ministério da Saude,
colocando o Brasil entre os dez paises com maior numero de nascimentos de
prematuros (BRASIL, 2021).

A residéncia em outras cidades representou 63,33% da amostra e a residéncia
em lpatinga foi de 36,67%. Isso pode ser justificada pelo fato de além do HMC ser
referéncia regional, a cidade esta localizada na confluéncia de importantes rodovias.
Outra demonstracéo do valor social do HMC é o fato de 30% dos pacientes estudados
terem vindo das cidades vizinhas que formam a Microrregido Ipatinga (Timoteo,
Coronel Fabriciano e Santana do Paraiso).

Segundo Alberton, Rosa e Iser (2023, p. 10):

As gestantes com idade entre 20 e 29 anos tiveram menor niumero de partos
pré-termo. Ja aquelas nos extremos de idade (abaixo de 20 e acima de 30
anos) apresentaram maior prevaléncia de prematuridade, corroborando
resultados da literatura internacional e nacional. Estudos nacionais,
realizados entre 2011 e 2012, apresentaram aumento desse acometimento
em gestantes acima de 35 anos e abaixo de 19 anos. Afinal, essa populagéo
tem maior frequéncia de comorbidades gestacionais, como diabetes mellitus,
hipertensédo arterial e pré-eclampsia, consideradas fatores de risco para
prematuridade.

De acordo com pesquisa da Organizagao Mundial da Saude (2021), continuam
aumentando as taxas de cesarianas programadas com interrupcdo indevida da
gravidez, sem justificativa médica, tendo como consequéncia a prematuridade e
aumento do risco de morte infantil e perinatal, mesmo entre os RN prematuros tardios
com peso adequado ao nascer.

No presente estudo, houve predominio do género masculino (59,67%) e
resultados sao semelhantes com os apresentados no relatério, que foi de 52,8%

(BRASIL, 2024). Estudos confirmam que o sexo masculino apresenta o processo de
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maturidade pulmonar mais lento, contribuindo para um nascimento prematuro
(DAMIAN, WATERKEMPER, PALUDO, 2016). Quanto a nota de apgar no 1° minuto,

a pesquisa apresentou 21,66% e no 5° minuto de 4%. Comparando com os dados

demonstrados no Boletim Epidemiolégico de 2012 a 2022, que foram 14,8% e 4,3%,
respectivamente (BRASIL, 2024).
Segundo informagdes do Ministério da Saude (2014, p. 14),

a prematuridade € um dos fatores mais importantes da mortalidade infantil.
No Brasil, 7,2% foram pré-termo em 2010, variando entre 5,6% e 8,2% nas
regides Norte e Sudeste, respectivamente. Vem sendo registrado aumento
da incidéncia da prematuridade e do baixo peso ao nascer em capitais e
cidades de maior porte no Pais, como Rio de Janeiro (12%) e Pelotas (16%),
o que tem sido fonte de grande preocupacao. O fator de risco isolado mais
importante para a mortalidade infantil € o baixo peso ao nascer (< 2.500 g).
Criangas de muito baixo peso ao nascer (< 1.500 g) representam de 1% (no
Norte) a 1,4% (no Sudeste) dos nascidos vivos. Embora essa prevaléncia néo
seja alta, o peso < 1.500 g representou 27,9% e 42,1% dos Obitos infantis nas
regides Norte e Sul, respectivamente, o que reforgca a importancia da
organizagao do sistema de assisténcia de saude a gestante e ao RN de risco.

Analisando nossos resultados e comparando-os aos dados da pesquisa com
outro hospital, observamos maior prevaléncia de internagcdo na UTIN de prematuros
(66,37%), baixo peso (55%), tempo de internagdo médio de 23 dias, e
respectivamente o estudo de Guedes et al. (2021) foi 57,44% prematuros, 44,69%

baixo peso e uma média de 15 dias de internamento.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa possibilitou conhecer o perfil epidemiolégico, a nivel
regional, das gestantes e recém-nascidos prematuros e realizar comparagdes
relacionado a exposicoes a radiacdes ionizantes nesses pacientes hospitalizados.

O perfil epidemioldgico dos RNs internados mostrou a prevaléncia de pacientes
pré-termo (55,14%), sendo 79,33% = 30 semanas e 20,67% < 29 semanas; baixo peso
(55%); género masculino (59,67%); parto cesarea (65,33%); diagnostico clinico de
desconforto Respiratorio precoce/taquipneia respiratéria do RN/Doenga da membrana
hialina (80,33%), ictericia (53,33%) e sepse neonatal precoce (51,67%); uso de
oxigenoterapia (77,33%); uso de ventilagado mecanica (45,33%) e desfecho clinico de

alta (88%). A média das variaveis relacionado a idade gestacional foi de 32,14
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semanas, duragao de oxigenoterapia de 10,27 dias e tempo médio de internagao de
23,08 dias.

O perfil epidemiolégico das maes dos RNs internados mostrou uma idade

média de 28,2 anos, sendo prevaléncia entre 20 e 34 anos (55%); casadas e unido
estavel (51%); ensino médio completo (40,67%); residentes de Ipatinga (36,67%);
SUS (71%); inicio do pré-natal antes de 13 semanas (75,33%); mediana de 6
consultas de pré-natal; diagndéstico clinico de rotura prematura de membranas
(40,67%), oligohidréamnio (24,67%), infeccao do trato urinario (23%) e pre-eclampsia
(22,67%).

O HMC ¢ referéncia na regiao para o atendimento de gestantes e recém-
nascidos de alto risco, com prevaléncia no perfil de atendimentos a prematuros, sendo
que 83,7% necessitaram de algum exame radiolégico e 16,3% né&o fizeram nenhum
exame. Portanto, neonatos prematuros expostos a radiagao ionizante constituem o
perfil predominante na unidade de terapia intensiva neonatal do hospital estudado e a
atencao deve ser priorizada especialmente aos prematuros extremos, aqueles com
menos de 29 semanas de idade gestacional ao nascimento.

O aumento da sobrevida dos recém-nascidos pré-termo ocorreu devido ao
crescente avango tecnologico permitindo oferecer maior assisténcia a saude dessa
populacdo de alto risco, que requerem cuidados altamente especializados em UTIN
Esses avangos se destacam de diversas formas, com por exemplo, uso de
dispositivos invasivos, como ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva, e exames
radiolégicos para monitoramento e diagndsticos. No entanto, a radiacéo ionizante é
perigosa, com efeitos deterministicos e estocasticos bem documentados. Alternativas
aos raios X que nao resultam em exposigcao a radiagao, incluindo ultrassom, devem
ser consideradas.

Como descrito no trabalho, observou-se que as criangas sdo mais suscetiveis e
sensiveis aos efeitos nocivos da radiacao ionizante, demonstrando um risco maior de
indugcao de cancer. O principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable) de que
todas as exposic¢oes a radiacdo devem ser mantidas tao baixas quanto razoavelmente
exequivel determina que a imagem deve ser empregada na menor dose possivel,

mantendo a qualidade diagndstica e desfechos clinicos.

EXPOSICAO RADIOLOGICA EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS: ANALISE EPIDEMIOLOGICA E
IMPLICACOES PARA A RADIOPROTECAO NEONATAL EM UNIDADE DE REFERENCIA NA REGIAO DO
VALE DO ACO EM MINAS GERAIS. AUTOR(A): MICHELLY.SALGADO@FSFX.COM.BR
Pagina 14 de 17



f, SOUZAEAD® (R

: A i REVISTA ACADEMICA
Revista Académica Digital DI G I T A L

ISSN 2595-5934 U e

O trabalho mostrou ainda, uma desvantagem dos recém-nascidos prematuros

extremos (< 29 semanas) comparado aos RNs prematuros moderados a tardios (= 30
semanas). Apresentaram 5,8 vezes mais tempo de uso de oxigénio; 3,7 vezes mais
quantidade de exames radioldgicos; 2,8 vezes mais tempo de internagao e 3 vezes
mais chance de evoluirem a ébito. Houve diferenca estatistica significativa na duracao
da oxigenoterapia e no tempo de internagcdo de recém-nascidos prematuros, sendo
maior no grupo de RN que realizaram raios X comparado com O grupo que hao
necessitaram de raios X.

O perfil e dados epidemioldgicos encontrados no estudo, poderédo contribuir
para o desenvolvimento de agdes, como criacdo de protocolos institucionais com
estabelecimento de critérios para solicitagbes de exames e justificativa para
exposicdes realmente necessaria aos prematuros, respeitando o principio das
radiagcdes. Essa pode ser uma das estratégias para minimizar o numero de raios X
solicitados rotineiramente e muitas vezes de forma banalizada nas UTIN, para que as
radiagdes ionizantes sejam realizadas racionalmente e apenas em casos realmente
necessarios e ainda, com controle de doses.

Nao ha uma certeza de que a radiagao nas criangas vai desenvolver canceres,
mas sabe-se que ela € muito mais sensivel que no adulto, pois ela é cumulativa. O
Comité Cientifico da Organizagado das Nagdes Unidas (OPAS, 2023) sobre os Efeitos
da Radiacao Atémica tem enfatizado que os riscos da exposi¢ao a radiagao ionizante
sdo dependentes da idade em que a exposi¢cao ocorre. Caso aconteca em criangas,
aumenta de duas a trés vezes o risco de desenvolver efeitos prejudiciais, inclusive
cancer, na comparacdao com adultos. Por esses motivos, ha uma preocupacao
crescente quanto a dose de radiagao utilizada e ao numero de exames solicitados,
principalmente em pacientes criticos de UTIN, foi visto varios trabalhos direcionados
para esse topico, abordando condutas e diretrizes com o objetivo de reduzir as
exposicoes.

Atencao especial da area de saude, das autoridades responsaveis e 06rgao
governamentais ao atendimento as gestantes quanto ao pré-natal na saude publica,
considerando em especial, as gestantes de alto risco, que pode ser responsavel, em

grande parte pelos nascimentos de bebés prematuros, perfil responsavel por mais de
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55% das internagbes em unidades de tratamento intensivo conforme encontradas

neste estudo.

A equipe assistencial deve ser capacitada para prestar um atendimento
eficiente a partir da adesao aos protocolos e cabe posteriormente ao gestor, realizar
andlises de efetividade desse processo evitando riscos assistenciais e
consequentemente eventos adversos para os prematuros hospitalizados.

Os resultados obtidos neste estudo nao deixam duvidas de que o conhecimento
da epidemiologia é de fundamental valor na elaboragao de programas destinadas a
prevencao, € no preparo das equipes de profissionais da area de saude para o

atendimento, em especial, a esse perfil de pacientes.
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