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A SAUDE MENTAL NA POLICIA MILITAR E SUA RELAGAO COM O AUMENTO
DOS CASOS DE SUICIDIO ENTRE POLICIAIS
MENTAL HEALTH IN THE MILITARY POLICE AND ITS RELATIONSHIP WITH
THE INCREASE IN SUICIDE CASES AMONG POLICE OFFICERS

POSSOBAM, Reginaldo’

RESUMO

Atualmente, o estresse, os perigos e a violéncia fazem parte do cotidiano dos policiais
e vem trazendo sérias consequéncias a sua saude em geral. Este artigo teve como
objetivo destacar a importancia de cuidar da Saude Mental dos Policiais Militares, em
vista 0 aumento dos casos de suicidio entre estes profissionais, analisando os fatores
que contribuem para isso e propondo estratégias para enfrentar esse problema. Para
isso, elaboramos um questionario e aplicamos na 82 Companhia Independente de
Policia Militar, composta por 163 policiais. Dentre eles, 50 responderam ao formulario
do Google Forms, de modo andénimo. Como resultados, constatou-se que as longas
jornadas de trabalho, algumas questdes administrativas, a dificuldade de acesso a
psicélogos, a pressao constante decorrente e o ambiente estressante e de alto risco,
afetam de forma direta ao bem-estar psicoldgico dos profissionais da seguranga
publica. Diante do exposto, concluimos que, para enfrentar esse problema, se faz
necessario o investimento em politicas publicas de Saude Mental, incluindo apoio
psicoldgico, palestras e a normalizagao deste tema dentro da Corporagao.
Palavras-chave: Policia Militar. Saude Mental. Suicidio.

ABSTRACT

Stress, danger, and violence are now part of police officers' daily lives and have serious
consequences for their overall health. This article aims to highlight the importance of
caring for the mental health of Military Police officers, given the increase in suicide
among these professionals, analyzing the contributing factors and proposing strategies
to address this issue. To this end, we developed a questionnaire and administered it
to the 8th Independent Military Police Company, composed of 163 officers. Of these,
50 responded anonymously to the Google Forms survey. The results showed that long
work hours, administrative issues, limited access to psychologists, the constant
pressure, and the stressful and high-risk environment directly affect the psychological
well-being of public safety professionals. Given the above, we conclude that
addressing this problem requires investment in public mental health policies, including
psychological support, lectures, and the standardization of this topic within the Police
Force.

Keywords: Military Police. Mental Health. Suicide.
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INTRODUGAO

Tendo em vista que o trabalho policial € de extrema importancia para a
sociedade, o bem-estar psicoldgico destes profissionais € um tépico que precisa ser
analisado, observando o cenario atual de aumento dos casos de suicidio constatado
nos ultimos anos. As condi¢gbes de trabalho, o estresse psicolégico constante, a
dificuldade de acesso ao apoio psicolégico, as longas jornadas de trabalho, as
exigéncias institucionais, as situagdes tensas e muitas vezes violentas sdo comuns
no cotidiano dos Policiais Militares.

No entanto, com o passar do tempo, se alguns traumas e situagdes nao forem
tratadas com suporte e ajuda adequados, podem facilitar o aparecimento de doengas
psicolégicas nas corporagdes. Além disso, em nosso pais, os policiais militares
convivem diariamente com desafios visiveis como os riscos fisicos e invisiveis, que
sdo os que afetam diretamente a Saude Mental. O segundo, talvez, sendo o mais
preocupante devido ao seu carater sorrateiro e silencioso. Nos ultimos anos, tornou-
se crescente os casos de transtornos mentais e de casos de suicidio entre os
integrantes da corporacéo, especialmente na Policia Militar.

Compreendemos que o tema da Saude Mental e o crescente caso de suicidios
entre Policiais Militares € uma questao que afeta ndo apenas os préprios profissionais,
mas também suas familias, o convivio entre colegas de trabalho e toda a sociedade.
Apesar da gravidade da situacéo, este tema ainda recebe pouca atencéo por parte
dos 6rgaos de seguranga e da sociedade como um todo.

Além disso, é de conhecimento geral que ha um estigma relacionado a esse
tema, a auséncia de apoio psicoldgico estruturado e uma cultura institucional marcada
pela rigidez e disciplina, que dificultam a descoberta de doencas mentais nesses
profissionais. Como resultado, muitos acabam tendo o acesso a ajuda postergado,
tornando-se mais vulneraveis a transtornos, como depressao, ansiedade e, nos casos
mais graves, ao suicidio.

Neste artigo, buscamos investigar a percepc¢ao dos Policiais Militares com
relagao ao tema da Saude Mental e quais os possiveis impactos que a desvalorizagao

dessa questao pode acarretar sobre suas vidas pessoais e seu trabalho. Sendo assim,
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0 objetivo principal foi destacar a importancia de cuidar da Saude Mental dos Policiais

Militares, analisando os fatores que contribuem para o aumento dos casos de suicidio
entre esses profissionais e propondo estratégias para prevenir e enfrentar esse
problema. Além disso, buscamos compreender qual € a sua relevancia no exercicio
da atividade policial, como esta o estado psicolégico dos policiais militares da
Companhia a ser analisada e a quais riscos esses profissionais estdo expostos. Para
isso, realizamos um levantamento de dados por meio da aplicagédo de um questionario
aplicado de forma online e an6nima a 50 policiais militares da 8% Companhia
Independente de Policia Militar (82 CIPM), localizada no interior do Parana. O
questionario foi aplicado com base em parametros que foram divididos em
quantitativos e qualitativos. Optamos também por utilizar uma investigacao qualitativa
a fim de dar a oportunidade para os participantes redigirem comentarios ou sugestdes
de melhoria para os desafios encontrados, aplicando a seguinte questao, de resposta
nao obrigatoria: “Gostaria de deixar algum comentario ou sugestdao de medidas que

poderiam melhorar o bem-estar emocional dos policiais militares?”

FATORES DE RISCO PARA A SAUDE MENTAL

De acordo com Silva e Fagiolo (2024, p. 1), “[...] os policiais militares enfrentam
desafios significativos em relacao a saude mental, incluindo altos niveis de estresse
ocupacional, traumas relacionados ao trabalho e estigmatizagcdo do apoio
psicoldgico.”, que sdo os maiores fatores de risco a sua Saude Mental. Sua fungao os
coloca em contato direto com situacdes de elevada tensdo, como atendimento a
ocorréncias violentas, confrontos armados e a constante ameaca a vida. Além disso,
a pressao por resultados, muitas vezes acompanhada de cobrangas institucionais e
expectativas da comunidade e da familia, agrava ainda mais esse desafio emocional.

Nos ultimos anos, estes fatos passaram a receber maior atencao das
autoridades, principalmente quando os dados do 19° Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP, 2025, p. 16) revelaram que
0 numero de suicidios de policiais no Brasil ultrapassou o0 niumero de mortes em

confrontos diretos com criminosos em 2025, sendo de 126 policiais que cometeram
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suicidio e 124 foram mortos na folga e 46 mortos no trabalho. Esses numeros séo

ainda mais preocupantes considerando que nem todos os casos séo registrados ou
recebem a devida investigacdo. Segundo Pereira, Madruga e Kawahala (2020, p.
501), “O suicidio esta entre as principais causas de morte de policiais no mundo, e os
estudos sobre esse fendmeno ocorrem, em sua grande maioria, em paises
desenvolvidos, existindo poucos dados sobre o Brasil.”

De acordo com Cubas, Alves e Rodrigues (2020, p. 819) “[...] os policiais nao
se sentem reconhecidos e recompensados por suas instituigdes, pois, na pratica, os
procedimentos usados ndo sao percebidos necessariamente como justos."

As jornadas de trabalho prolongadas, a remuneragédo muitas vezes defasada e
incompativel com a fungao, a falta de reconhecimento por parte da sociedade e do
préprio Estado sao fatores que contribuem para a exaustdo e a desmotivacao entre
os profissionais da segurancga publica.

Alguns estudos demonstram que essa exposi¢do ao longo da carreira pode
levar ao desenvolvimento de transtornos psicoldégicos mais graves, como Transtorno
de Estresse Pdés-Traumatico (TEPT), Ansiedade, Insénia, Sindrome de Burnout,
Sindrome do Panico, Depressdao, Transtornos alimentares, Problemas
cardiovasculares, Problemas de pele, entre outros. Sem o devido apoio psicolégico,
esses problemas tendem a se agravar, afetando o desempenho profissional, os
relacionamentos pessoais e, até mesmo, levando ao suicidio (SARTOR, 2024).

Neste sentido, Oliveira (2024) também salienta que, em um ambiente de
trabalho, podem ocorrer algumas condi¢des adversas de sobrecarga emocional
quando os niveis de estresse se tornam expressivos para além do tolerado,
contribuindo para alguns problemas, como: Insénia, Sindrome de Burnout, Sindrome
do Panico, Depressao, Transtornos alimentares, Problemas cardiovasculares e
problemas de pele.

A cultura organizacional dentro da Policia segue os padrées militares que foram
herdados com o tempo. Isso faz com que o ambiente de trabalho seja mais rigido e
com regras que ndo permitem que os funcionarios falem sobre os sentimentos, os

medos e as angustias relacionados ao trabalho e as suas vidas pessoais € mesmo
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entre os colegas, ha uma inseguranca em desabafar sobre estes assuntos, devido ao

medo de serem vistos como fracos ou incapazes.

Desta forma, a auséncia de apoio psicossocial e de informacédo dentro das
instituicbes policiais faz com que os problemas psicolégicos sejam silenciados ao
longo dos anos, uma vez que estes profissionais hesitam em buscar ajuda até que a
situagao se agrave a casos mais extremos.

Diante destes fatos, compreendemos que mesmo que haja um suporte eficaz
nas corporagoes, ele ainda sera inutil se ndo houver uma mudanga de mentalidade
por parte dos policiais, para que percebam a importancia do cuidado com a Saude
Mental.

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

O questionario foi aplicado por meio de um formulario do Google Forms via
grupo do WhatsApp, as respostas foram andnimas, sendo 19 de multipla escolha e 1
descritiva, alcangando um total de 50 participantes dos 183 que compdem a
companhia. Os resultados para a pergunta “1) Qual é a sua faixa etaria?”, na qual
obtivemos como resposta um percentual de 46% de profissionais com idade entre 35
e 44 anos, 38% com idade entre 25 e 34 anos, 14% com idade entre 45 e 54 anos e
2% com 55 anos ou mais.

A segunda pergunta foi: “2) Qual é o seu tempo de servigo na instituicao?”,
onde a maioria (46%) tem entre 8 e 14 anos de servigo na Policia Militar, 26% tém
menos de 7 anos, 14% tém entre 15 e 21 anos, 10% tém entre 22 e 28 anos e 4% tém
mais de 29 anos. Considerando as respostas, percebemos que os profissionais que
aceitaram responder o questionario possuem um tempo de servico consideravel
dentro da instituigdo, o que justifica as proximas respostas.

Na sequéncia, questionamos os entrevistados sobre a frequéncia com que se
sentem angustiados ou desconfortaveis com situagdes do trabalho, onde a maioria
(44%) respondeu que, em média, uma vez por semana, 30% dos entrevistados

responderam que uma vez ao més e 6% nunca se sentiram desconfortaveis com
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situagdes do trabalho. No entanto, infelizmente, 16% relataram que se sentem assim

diariamente.

A questdo quatro (Vocé acredita que o ambiente profissional em que esta
inserido impacta na sua Saude Mental?) evidenciou que a grande maioria, 72%
acreditam que o ambiente profissional em que esta inserido impacta muito em sua
Saude Mental e 28% responderam que o impacto é moderado.

Entre os fatores de estresse no trabalho, os participantes da pesquisa
destacaram: Ambiente interno de trabalho (48%), Carga Horéria (32%), Falta de
reconhecimento (8%), Exposi¢céo ao perigo (4%), Problemas com colegas de trabalho
(4%) e Todas as opgdes (4%).

Com relacdo aos fatores de estresse selecionados pelos participantes da
entrevista, podemos afirmar que os mesmos podem desencadear doengcas como a
sindrome de Burnout. De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2025), a sindrome
de Burnout € um disturbio emocional com sintomas de exaustao extrema, estresse e
esgotamento fisico resultante de situagdes de trabalho desgastantes, que demandam
muita responsabilidade, como médicos, enfermeiros, professores, policiais,
jornalistas, dentre outros.

Os achados coletados na 82 Companhia Independente de Policia Militar
(CIPM), onde se constatou que longas jornadas de trabalho, o ambiente de alto risco
e a pressao constante afetam o bem-estar psicolégico dos profissionais, alinham-se
diretamente com as dimensdes da Sindrome de Burnout.

O segundo fator mais citado pelos policiais da 8% CIPM, a sobrecarga
decorrente das longas jornadas, representa o principal fator para o desenvolvimento
da Exaustdo Emocional, a dimensao primaria do Burnout (MASLACH; JACKSON,
1981). Essa exaustao, alimentada por um contexto de alto risco, limita a capacidade
do policial de se engajar e de ter a energia necessaria para o trabalho interpessoal.
Segundo Maslach e Jackson (1981), a Sindrome de Burnout € uma reagéao a fatores
estressantes do contexto ocupacional que se manifesta em trés dimensbes: a
sensagcao de esgotamento de recursos e energia (exaustdo emocional), o

desenvolvimento de atitudes de cinismo e distanciamento (despersonalizagdo) e a
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tendéncia a autoavaliacdo negativa (baixa realizacdo profissional) (MASLACH,
JACKSON, 1981).

Na pergunta numero seis, 74% responderam que receberam orientacbes

relacionadas aos cuidados com a Saude Mental no trabalho algumas vezes, 8% dos
participantes se manifestaram dizendo que receberam essas orientagdes muitas
vezes. No entanto, uma quantidade significativa, representando 18% dos policiais,
retornaram que nao receberam orientacdes sobre esse tema.

Na sétima questao (A Corporagao desenvolve atividades relacionadas ao tema
da campanha do setembro Amarelo?), os participantes registraram respostas
ambivalentes, onde 52% responderam que sim e 48% que ndo possuem
conhecimento sobre a Campanha do Setembro Amarelo. Nisto, podemos inferir que
existe a campanha, entretanto ha uma falha na comunicagao interna dentro do
Regimento da 82 Companhia Independente de Policia Militar acerca desse assunto.

A seguir, temos a questdo 8 (Ha estigmas ou resisténcia em relagdo ao
cuidado com a Saude Mental?), que trata sobre a existéncia de estigmas sobre os
cuidados com a Saude Mental. Na qual, 70% responderam Sim, 28% talvez e somente
2% que nao. Nisto, podemos analisar que a grande maioria sente que ha uma
discriminagao quando o assunto é a Saude Mental e que ha uma necessidade de se
trabalhar no sentido de amenizar esse tabu dentro da Corporacao.

A dificuldade de acesso a psicélogos, um dos fatores levantados pelos policiais
da 82 CIPM, nao reside unicamente na escassez de profissionais, mas é agravada
pelo estigma institucional inerente a cultura militar. A profissdo, pautada nos pilares
da hierarquia e da disciplina, impde que [...] os policiais necessitam estar
constantemente no controle de suas emocgdes, pois a missao exige uma profunda
restricdo em circunstancias altamente emocionais" (LIMA, 2005, p. 49).

Atualmente, a Policia Militar do Parana vem atuando com projetos como o
Prumos (Programa de Saude Mental aos Profissionais de Seguranga Publica do
Estado do Parana), criado pelo Decreto Estadual n° 6.297, de 04 de dezembro de
2020, para cidades como: Curitiba, Apucarana, Cascavel, Colombo, Foz Do Iguacu,
Francisco Beltrdo, Jacarezinho, Londrina, Marechal Candido Rondon, Maringa,

Paranavai, Pato Branco, Piraquara, Ponta Grossa, Rolandia, Sdo José Dos Pinhais,
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Toledo, Umuarama, porém o mesmo ainda ndo chegou as cidades atendidas pela 82

Companhia. Isto vem sendo um desafio para os funcionarios das regides afastadas,
pois, muitas vezes, a cidade mais proxima para eles serem atendidos acaba sendo
Ponta Grossa ou, em casos especificos, sdo encaminhados para Curitiba.

Além do projeto Prumos, ainda existe o Centro Terapéutico (CETE-PMPR),
localizado na Av. Prefeito Omar Sabbag, 894, em Curitiba, que oferece o atendimento
a policiais e bombeiros, tanto ativos quanto inativos, e seus familiares em caso de
dependéncia quimica, estresse pds-traumatico e depressdo (PARANA, 2025).

Estes projetos disponibilizam recursos de suporte para policiais que passam
por algum incidente critico no trabalho e que necessitam de auxilio de um profissional
especializado. De acordo com a Secao de Assisténcia Social da Policia Militar do
Parana (PARANA, 2016, p. 1):

E valido ressaltar, que se entende por incidente critico, evento
emocionalmente significativo, com caracteristicas incapacitantes e de
contetdo muito diferenciado da experiéncia cotidiana das pessoas, capaz de
desencadear sofrimento incomum em uma pessoa saudavel e provocar
mudanga ou ruptura profunda no funcionamento fisiolégico e/ou psicologico
do individuo. Representam uma quebra na rotina de trabalho no cotidiano do
profissional de seguranga publica: catastrofes, desastres naturais, morte ou
crianga gravemente ferida, morte de um companheiro de trabalho, acidentes
com multiplas mortes, confrontos entre policiais e infratores, violéncia no local
de trabalho, entre outros.

Neste sentido, a Policia Militar do Parana, ainda carece de investimento para
que projetos como este cheguem a mais funcionarios, proporcionando assim, recursos
para que os policiais das cidades menores e mais afastadas da Capital também
tenham acesso a eles, uma vez que 52% relataram que ndo conhecem 0s recursos
da Corporagao de suporte emocional disponiveis para os militares, 26% disseram que
nao existem estes recursos e 22% responderam de maneira afirmativa para a
existéncia dos mesmos.

Estes dados vém de encontro a lacuna presente quando se trata da Lei
Estadual 15.448 de 2007 que previa a avaliacao anual da Saude Mental, mas que na
pratica, nao foi totalmente implementada, sendo um desafio notério para a avaliacao

preventiva de casos como o suicidio, como vemos no Grafico a seguir.
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Acerca dos recursos de suporte emocional para os familiares dos militares, a
maioria (52%) negou sua existéncia, 42% disseram que ndo sabe avaliar e apenas
6% afirmaram que sim.

Na décima primeira questao (Vocé acredita que os treinamentos recebidos
incluem estratégias para lidar melhor com o estresse?), 84% das respostas relataram
que os treinamentos que sdo oferecidos néo incluem estratégias para lidar melhor
com o estresse no trabalho e apenas 16% afirmaram que sim, o que demonstra que
eles sentem falta de adquirir este tipo de conhecimento, que poderia ser util para o
cotidiano em sua fungéo.

Para a questao 12 (Vocé ja precisou procurar apoio emocional, psicolégico ou
psiquiatrico durante sua carreira?), podemos observar que 60% dos policiais
entrevistados ja necessitaram de apoio psicolégico ao longo da carreira, 0 que
demonstra a importancia da implementagdo de centros de atendimento com
psicologos e psiquiatras em cada sede da Policia Militar do Parana, para facilitar o
acesso quando necessario.

Na sequéncia, com as respostas da questao 13 (Em sua opinido, o acesso a
psicologos e psiquiatras na corporagao €) fica mais clara a observagcao de que o
acesso a estes profissionais de assisténcia emocional é considerado de moderado
(44%) para dificil (44%), mas 4% dos entrevistados responderam que o mesmo é
inexistente. No entanto, 8% consideram facil, o que pode indicar que a informagao tem
chegado para apenas uma parte da Corporagao.

Para a questdo 14 (Vocé conhece ou ouviu falar de alguém que tenha
enfrentado problemas emocionais decorrentes de alguma situagdo que vivenciou no
trabalho?) podemos observar que a resposta foi unadnime, ou seja, todos que
conhecem ou ouviram falar de alguém que tenha enfrentado problemas emocionais
decorrentes de alguma situagéo que vivenciou no trabalho.

A seguir, na questao 15 (Como vocé avalia seu proprio estado de Saude Mental
atualmente?) temos uma representagédo de como os préprios policiais avaliam seu
estado de Saude Mental, na qual, percebemos que 48% consideram como regular,

20% bom, 16% ruim, 10% excelente e, por ultimo, 6% muito ruim.
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Na questdo 16 (Quando o assunto € Saude Mental, vocé acredita que ha apoio

mutuo entre os colegas?), acerca do apoio entre os colegas, 44% responderam que
talvez, indicando duvida sobre com quem eles podem contar quando o assunto € a
Saude Mental, 40% responderam que nao, e somente 16% afirmaram que sim.

Na questédo seguinte (Em algum momento, vocé ja pensou em se afastar da
profissdo por questdes psicoldgicas?), 64% afirmaram que sim, 28% que néo e 8%
talvez.

Na questao dezoito (Vocé considera que o estresse profissional impacta suas
relagbes pessoais?), obtivemos 98% de resposta positiva ao fato de que o estresse
profissional impacta nas relagdes pessoais dos policiais e apenas 2% que talvez.
Porém, nenhum entrevistado respondeu que nao, ou seja, todos concordam que em
alguma medida, o estresse afeta sua vida pessoal também.

Na pergunta 19 (Em algum momento de sua carreira, vocé cogitou a
possibilidade de cometer suicidio, em razdo de alguma situagdo emocional agravada
pela sua fung¢ao?), 60%, felizmente, responderam que nunca tiveram pensamentos e
nem planejaram cometer suicidio. Outros 32% disseram que tiveram pensamentos
momentaneos, mas que passaram. 6% assumiram que chegaram a cogitar um plano,
porém desistiram. E outros 2%, ou seja, um participante admitiu que executou o
planejamento.

Na questao 20, fizemos o levantamento descritivo sobre medidas que poderiam
melhorar o bem-estar emocional dos policiais militares. Na tabela a seguir, inserimos
os dados obtidos das respostas, na qual 38% optou por ndo dar sugestdes, 20%
indicaram sugestdes de melhoria da carga horaria, como, por exemplo: “Melhor
acompanhamento e melhoria em relacdo a escalas de trabalho de jornada extensa e
excessiva.”, “Definir uma carga horaria justa.”, “Melhorar a escala de servigo, ex.
12x24x12x72, como existem em alguns locais na PMPR.” e “Acredito que resolvendo
a situagdo da carga horaria seria um grande passo, pois assim o militar teria mais
tempo com sua familia e sua vida pessoal fora da corporagao.”

Sobre a administracao, 20% dos entrevistados citaram algumas sugestdes do
tipo: “Melhorar a diferenga de tratamento entre os postos e graduagbes e também

entre o servico operacional e adm, sdao os maiores causadores de problemas
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relacionados a Saude Mental na instituicdo, principalmente aos pracas das

instituicées.” Através dos relatos e sugestdes de melhorias, foi possivel constatar que
os profissionais sentem que ha uma falta de proximidade com os niveis operacionais.
Acerca do apoio psicolégico, 14% responderam com sugestbes, ressaltando
melhorias como: “Melhorar esse apoio externo para a Saude Mental dos policiais, que
e fundamental.” e “Atendimento psicoldgico continuado, dentro na corporagao onde o
militar é lotado, e ndo em outra cidade.” Outros relataram a importancia do apoio entre
os colegas: “Precisamos nos auxiliar em questdes psicoldgicas, pois quando a
situagdo se agrava a ponto de ser detectada, pode ser tarde demais.” e “Uma melhor
interagcéo entre colegas de trabalho para que se possa expor problemas e conseguir
um certo tipo de conforto e alivio e até mesmo conselhos para melhorar a Saude
Mental.” Em torno do tépico Pressao, 8% destacaram alguns pontos como: “Cobranga

muito grande.” e “Nao reconhecem o bom servigo prestado.”

Tabela 1: Comentarios ou sugestdes de medidas que poderiam melhorar o bem-estar

emocional dos policiais militares.

Tdpico Quantidade Yo
MNada a declarar 19 38,00%
Carga horaria 10 20, 00%
Administracdo 10 20 00%
Apoio psicoldgico 7 14 00%
Pressao 4 5,00%
S50 100,00%

Fonte: Elaborado pelo autor

O quadro de sofrimento psiquico observado na 82 CIPM, caracterizado pela
sobrecarga de trabalho e presséo, € um reflexo direto dos desequilibrios crénicos nas
seis areas de vida profissional propostas por Maslach e Jackson (1981).

Dentre as pesquisas analisadas por Minayo, Assis e Oliveira (2011, p. 2204),
os autores observaram uma “[...] maior intensidade de sofrimento psiquico (sintomas
psicossomaticos, depressivos e de ansiedade) entre policiais militares.”

A revisdo das longas jornadas e das questbes administrativas, a

implementagédo de programas de apoio psicolégico e a normalizagdo do tema dentro
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da corporagcdo sdo essenciais para diminuir a exaustdo emocional e combater o

estigma que penaliza o policial que busca ajuda (LIMA, 2005).

Intervengdes eficazes ndo se limitam ao tratamento, mas exigem a criacao de
um ambiente onde a Saude Mental seja um valor organizacional e ndo uma fraqueza
a ser escondida. Este estudo contribui, portanto, para validar que os fatores de risco
jornada e estigma estédo ativos nesta unidade e para sustentar a urgéncia de uma
mudancga que alinhe as praticas da 8% Companhia Independente da PMPR com as

diretrizes de prevencéao ao suicidio.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os dados coletados da 82 CIPM, podemos afirmar que o
crescente numero de suicidios entre Policiais Militares no Brasil € um fenémeno que
exige maior atengdo, uma vez que, cada vez mais, mais profissionais estao
demonstrando sintomas que precisam de apoio psicologico para serem tratados.

Com base nas respostas obtidas para as questdes propostas, concluimos que
a prevencao do suicidio entre os Policiais Militares deve ser uma prioridade, nao
apenas para proteger a saude desses profissionais, mas também para garantir que a
seguranga publica seja atendida de forma mais eficiente. Por meio desta analise,
também compreendemos que se faz necessario que as corporagdes, o Estado e a
sociedade reconhegam como forma de prevenir e combater este cenario, a
importancia do cuidado com a Saude Mental.

Para isto, destacamos a necessidade de oferecer atendimento de psicélogos
em cada unidade da Policia, para evitar o deslocamento, propiciar a prevencao e
acompanhamento do quadro de cada policial ao longo de suas carreiras, identificando
os sinais de alerta e criando uma rede de apoio dentro da corporagdo. Além disso,
também é de grande relevancia que sejam criadas campanhas que tratem a Saude
Mental como um aspecto legitimo para o desempenho profissional, a fim de incentivar
o dialogo e a criagao de canais seguros de escuta, com pessoas que tenham formacao

especifica em prevencao ao suicidio.
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