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PSICOLOGIA JURIDICA E SUAS INTERFACES NO PROCESSO DE ADOCAO
LEGAL PSYCHOLOGY AND ITS INTERFACES IN THE ADOPTION PROCESS

SALES, Emilia de Carvalho?!

RESUMO

O presente estudo tem como papel apresentar as interfaces da psicologia juridica no
processo de adogéo, abordando de que forma o profissional pode atuar juntamente
com os operadores de direito nos aspectos psicossociais e juridicos, a fim de
compreender o individuo em sua subjetividade, e as novas configuracfes familiares.
A pesquisa tem como relevancia a forma como a ado¢cao pode amparar criangas e
adolescentes que se encontram vulneraveis de um lar familiar a construir mutuamente
o vinculo com a familia que pretendem o adotar. Assim sendo, importante destacar o
papel do psicélogo na construcdo desse vinculo, afim de avaliar, mediar conflitos e
até mesmo auxiliar os pais a desempenharem o papel de zelar e proteger os direitos
fundamentais dessas criangas e adolescentes, assim como ajudar na compreensao
da nova dinamica familiar, de maneira a aceitarem os filhos pelo que sao e nao pela
idealizacdo do que buscam. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica de
carater exploratério e qualitativo, que utiliza-se de sites e revistas como Scielo,
PubSaude entre outras revistas digitais.Conclui-se ainda, que a psicologia e sua
atuacdo no contexto juridico tem fundamental importancia na construcdo de vinculo,
apoio emocional e na idealizagcdo de ambas as partes no processo de adocéo.
Palavras-chave: Psicologia. Juridica. Adocao.

ABSTRACT

The role of this study is to present the interfaces of legal psychology in the adoption
process, addressing how the professional can work together with legal operators on
psychosocial and legal aspects, in order to understand the individual in their
subjectivity, and the new family configurations. The relevance of this research is the
way in which adoption can help children and adolescents who are vulnerable in a family
home to mutually build a bond with the family they want to adopt. Therefore, it is
important to highlight the role of the psychologist in building this bond, in order to
assess, mediate conflicts and even help parents to play the role of caring for and
protecting the fundamental rights of these children and adolescents, as well as helping
them to understand the new family dynamic, so that they accept their children for who
they are and not for the idealization of what they are looking for. This is an exploratory
and qualitative bibliographical review, using websites and magazines such as Scielo,
PubSaude and other digital magazines.It is also concluded that psychology and its
work in the legal context is of fundamental importance in building bonds, emotional
support and the idealization of both parties in the adoption process.
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INTRODUCAO

A psicologia Juridica é uma especialidade da Psicologia, que promove
conhecimento sobre a subjetividade do individuo no processo moral e sua relagdo com
as normas e leis. Atua em diversas areas sendo uma delas o direito da Familia, na
Vara de infancia e juventude, auxiliando familias a zelar e lutar por seus direitos.

Neste sentido, questionou-se como a psicologia no contexto juridico e suas
interfaces com o direito podem contribuir para auxiliar familias no processo da
adocao?

O objetivo geral foi compreender como a psicologia juridica pode contribuir para
0 processo de adogao. Tendo como especificos, compreender as interfaces entre
psicologia e direito e suas contribui¢cdes, discutir a atuacao do profissional psicélogo
no processo adotivo e analisar como as etapas e 0 acompanhamento influenciam na
tomada de decisao.

A pesquisa tem como relevancia a forma como a adocdo pode amparar
criancas e adolescentes que se encontram vulneraveis de um lar familiar a construir
mutuamente o vinculo com a familia que pretendem o adotar. Assim sendo, importante
destacar o papel do psicélogo na construcdo desse vinculo, afim de avaliar, mediar
conflitos e até mesmo auxiliar os pais a desempenharem o papel de zelar e proteger
os direitos fundamentais dessas criangas e adolescentes, assim como ajudar na
compreensao da nova dinamica familiar, de maneira a aceitarem os filhos pelo que
sao e nao pela idealizacdo do que buscam.

A adocéo tem como objetivo propor que a crianga e o adolescente goze dos
direitos fundamentais de um lar, e crie vinculos com a familia adotiva, afim de zelar
por seus direitos a saude, educacéo, lazer e esporte e que tenha uma vida digna.
Neste sentido o Psicélogo no contexto juridico tem a funcdo de orientar, avaliar e
mediar as situacdes entre o adotante e o adotado, a fim de propiciar que 0 processo
leve em conta a subjetividade e os interesses de cada.
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PSICOLOGIA E DIREITO: SUAS RELACOES NO CONTEXTO JURIDICO

A psicologia possui véarias areas de atuacdo, sendo a Psicologia Juridica uma
delas que vem ganhando grande destaque, por atuar na compreensao do Individuo
como alguém que possui caracteristicas e objecdes proprias de si. A psicologia
juridica foi reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia pela Resolucéo n°. 14,
de 22 de dezembro de 2000 (CFP, 2000), A psicologia no ambito juridico tem
aperfeicoado o sistema de justica, auxiliando a compreender os fatos e na tomada de
deciséo.

Na sua prética, conforme Silva (2013), a psicologia juridica atua na descricéo e
andlise dos processos mentais e comportamentais dos individuos, utilizando técnicas
psicoldgicas reconhecidas, de forma a responder a demanda judicial sem nenhum tipo
de emisséo de juizo de valor, seguindo os compromissos éticos com a liberdade, a
dignidade e a igualdade do ser humano.

A psicologia no ambito juridico atua também na vara da infancia e juventude,
protegendo os direitos das criancas e adolescentes, assim como em processos de
adocao, fundacdes de protecao especial, destituicdo do poder familiar, adolescentes
autores de atos infracionais, e entre outras demandas nesta area. Sendo assim, sua
relacdo esta interligada com o direito no sentido de que a Psicologia busca
compreender o individuo e sua subjetividade e o direito busca compreender as leis e
operar de acordo seus sentidos.

Para Foucault (1987), as praticas juridicas e judiciarias sdo importantes na
determinacdo da subjetividade, ja que por meio dessas praticas € possivel o
estabelecimento de relacdes entre os individuos. Essas praticas, sendo submissas ao
Estado, passam a interferir e a determinar as relagcbes humanas e, por esse motivo,
acabam por determinar a subjetividade dos individuos.

Neste Sentido, a Psicologia juridica e as questdes da infancia e adolescéncia
possuem diversos eixos de atuacdo, sendo um deles a assessoria as familias
adotantes, a fim de promover um vinculo seguro as familias que pretendem adotar,

prevenindo a negligéncia, o abuso ou a devolucao da crianca e do adolescente.
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A adocdo é um dos mais importantes processos na area da infancia e da

juventude, uma vez que visa a colocacdo da crianca ou adolescente em um lar

diferente do que ja esta adaptado, este por sua vez é de forma definitiva e irrevogavel.

E necessario, ent&o, que se tenha conhecimento da lei, bem como a compreens&o do

desenvolvimento emocional do ser humano a partir do inicio de sua vida, além de

experiéncia no estudo social de cada caso, é o que esclarece Motta (2000, p. 136).
Elucida Motta (2000, p. 137) que:

Ha maneira de lidar com elas. Caracteristica indispensavel para os pais
adotivos, pois é essencial que tenham capacidade de assumir alguns riscos,
assim como O € para 0S pais naturais.Ha alguns aspectos a serem
considerados na considera¢éo dos candidatos a adotantes, tais como a forma
como falam de outras pessoas, principalmente seus parentes; a maneira
como se tratam mutuamente; a forma como tratam a pessoa que esta
realizando as entrevistas; a capacidade de enfrentar dificuldades com
coragem e de refletir com sensatez sobre a melhor maneira de lidar com elas.

De acordo o ECA - Estatuto da crianca e do adolescente: A adocao € medida
excepcional e irrevogavel, a qual se deve recorrer apenas quando esgotados o0s
recursos de manutencao da crianca ou adolescente na familia natural ou extensa, na
forma do paragrafo Unico do art. 25 desta Lei. (Incluido pela Lei n°® 12.010, de 2009)
Vigéncia.

Neste sentido, o perfil dos pais que se canditadam a ado¢ao deve promover
seguranca, maturidade emocional, e capacidade de lidar com conflitos. Levando em
consideracao seus objetivos e pretencdes com a crianca a ser adotada.

A psicologia juridica na area de direito de familia € de suma importancia, visto
que a intervencao da(o) psicologa(o) nos casos de adog¢do, por exemplo, ndo se reduz
unicamente a verificagcdo das condi¢Oes basicas de sobrevivéncia da crianga, como
ao direito a moradia, saude, alimentacdo e do acesso a educacdo, mais também,
analisando questfes mais amplas, analisando se ela esta ou ndo se adaptando ao
novo lar, como esta sendo construida a relacéo pai/mae/filha(o), do adotando(a) com
os(as) filhos(as) da familia adotiva, buscando a melhor integracdo entre ambos(as),

para que o processo de adocao tenha efetivo sucesso (OLIVEIRA; ROCHA, 2014).
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DEFINICAO E ETAPAS DA ADOCAO

Sendo assim, a adocdo é a ligacdo juridica entre as pessoas que nao
possuem lacos de sangue com o intento de constituirem o instituto familiar entre

elas. Nesse sentido, Venosa (2011, p. 273) entende que:

A adocao é modalidade artificial de filiagdo que busca imitar a filiagdo natural.
Dai ser também conhecida como filiac&o civil, pois ndo resulta de umarelagao
biol6gica, mas de manifestacéo de vontade, conforme o sistema do cddigo
civil de 1916, ou de sentenga judicial, no atual sistema.

A adocao é uma relacéo construida atraves de lagos afetivos e que posibilita
ao adotado viver a possibilidade da construcdo de um vinculo familiar, possibilitando
gue 0s casais esteréis possam ser pais, e que estabelecam sua subjetividade através
da maternidade e paternidade.

Na adocédo, a personagem mais fragil € a crianca, que esta em pleno
desenvolvimento, com a sua personalidade em formacdo, sendo de suma
importancia a presenca de uma familia para que seja possibilitado a mesma um
espaco seguro para que cresca saudavel, independente, com mais inteligéncia
emocional (RODRIGUES; CARDOSO, 2017).

Assim, a atuacao da psicologia na questao da adocéo € salutar, visto que o
psicologa(o) da “voz” aos adotandos(as), sobre seus medos, anseios, duvidas,
angustias ante a possibilidade de ser adotada(o). Como também, aos adotantes
gue passam por sentimentos de ansiedade, duvidas, dificuldades, possibilitando
gue possa ser trabalhado suas questdes, para que ambos interessados se sintam
integrados e se reconhegcam como pais e filhos (SILVA, 2016).

O Brasil possui alto indice de abandono de menores. O estudo sobre adogéo
comecou a ser tratado e analisado em 1916, no Codigo Civil Brasileiro e, em 1990,
ocorreu a promulgacdo da nova Carta Magna, documento no qual se encontram
escritos os direitos da populacdo. Neste mesmo ano, foi criado o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), o qual certifica a protecéo e direitos fundamentais a infancia
e a juventude, e o Artigo 227 (BRASIL, 2008, p. 17) confere que:

[...] E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saulde, a
alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a

PSICOLOGIA JURIDICA E SUAS INTERFACES NO PROCESSO DE ADOCAO. AUTOR(A): SALES, EMILIA DE
CARVALHO.
Pagina 5 de 10



’ SOUZAEAD’ (LR ARRRRDODRRARE

- A o REVISTA ACADEMICA
Revista Académica Digital DI G LT AL

ISSN 2595-5934 No83

dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opressao.

De acordo o ECA - Estatuto da Crianca e Adolescente, art.2° Para adocgéo
conjunta, é indispenséavel que os adotantes sejam casados civilmente ou mantenham
unido estavel, comprovada a estabilidade da familia (Redacdo dada pela Lei n°
12.010, de 2009).

Para se cadastrar no processo de ado¢do é necessario ter mais de 18 anos e
informar os dados dos documentos pessoais, de forma a fornecer as informacdes mais
completas para que assim seja realizada uma analise de antecedentes juridicos e
criminais e o curso de formacdo. Apos o exame e a aprovacao do juiz, sédo feitas
entrevistas e, jA aptos, esses candidatos vdo para a fila de ado¢cdo em ordem
cronoldgica a habilitagdo. Na medida em que as criancas e adolescentes vao para a
adocdo, os candidatos vao sendo chamados, iniciando-se o periodo de adaptacao,
gue € estipulado em um periodo médio de 12 meses até a conclusdo. Esse tempo
pode variar de acordo com situacdes especiais (TOMBOLATO; MAIA; SANTOS,
2019).

Por outro lado, Oliveira (2010) vem criticar as possiveis falhas no processo de
adocdo, relatando que € uma questdo ardua e delicada, pois direciona
momentaneamente para abordagens de possiveis falhas no processo de adoc¢éo que
pode advir de variados fatores; um deles é a decepcdo de ambas as partes pais e
filhos adotivos-que, muitas vezes idealizando a vida familiar e sem adequada
elaboracdo pela equipe que acompanha o caso, sofrem ao se deparar com uma
realidade limitada e frustrante.

Se no inicio a atuagdo da psicologia juridica tinha como funcao dizer sobre a
verdade, sobre a existéncia de um fato, como uma forma de instigar a(o) juiz(a) na
sua decisao, hoje, a(o) psicologa(o) ainda desempenha a funcdo de auxilio nos
processos judiciais através do laudo psicoldgico, parecer, pericia, avaliagdes (SILVA;
TOKUDA, 2018).
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NO PROCESSO DE
ADOCAO

Silva (2016) destaca a importancia do acompanhamento psicologico nesta fase,
a fim de se detectar a presenca desses comportamentos e qual € a leitura da dindmica
familiar envolvida nesse processo. Os trabalhos mencionados pelo autor sobre as
guestdes familiares e a infancia denotam a importancia do acompanhamento
psicoldgico no processo de adocdo como fatores importantes de construcfes de elo
entre adotante e adotando. Além, de serem auxiliadores em todos 0s processos de
adocao onde as criancas e adolescentes aguardam esperancosamente nos abrigos
por uma nova familia.

E importante que os candidatos a pais possam ter suporte psicoldgico durante
esse periodo de espera. Receber orientacdo e enfrentar os medos e angustias
presentes neste momento possibilita que eles flexibilizem as caracteristicas da crianca
fantasiada como filho, permitindo assim uma maior aceitacao da crianca real (SILVA,
2016).

Por este motivo, a pesquisa sobre ado¢cé&o vem nos afirmar sobre a importancia
do acompanhamento psicol6gico neste processo, pois o profissional verifica quais sao
as fantasias do casal adotante em relacdo a crianca ou adolescente adotado. Por
haver riscos quando os adotantes tém uma crianga “idealizada”, e inconscientemente
as tentativas de transforma-las no “ideal” (SILVA, 2016).

A fase em que a crianca ou adolescente sai de sua familia de origem e vai para
um abrigo e depois muda-se para uma nova familia, pode ser muito negativa e de
dificil entendimento, pois muitas vezes o adotado ndo se sente pertencente a lugar
nenhum. Isso pode dificultar a criagdo de novos vinculos, j4 que o adotando passou
pelo rompimento de vinculos que Ihe proporcionou enorme tristeza, provocando,
assim, receio de que esse fato ocorra novamente. Logo, € importante que o caminho
da adocdo se dé de forma afetuosa, uma vez que s6 assim seré possivel que a crianca
e o0 adolescente se desenvolvam de maneira sadia, tecendo um vinculo positivo entre
as partes (SILVA; DE MARCO; SCHLOSSE, 2019).
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Na pericia psicoldgica é feita uma entrevista, a qual busca melhor compreender

as pessoas, por meio da anamnese, onde se analisa todo o contexto de vida da(o)
sujeita(o), durante os varios encontros que sao realizados com a(o) paciente,
verificando-se as questdes pertinentes para cada caso, em cada processo, CoOmo por
exemplo: a motivacao dos candidatos para adotar etc (FERREIRA, 2017).

Para tanto, € imprescindivel que a(0) psicéloga(o) que atua no judiciario esteja
em constante formagdo e atualizacdo, através de cursos, palestras, eventos
cientificos, para estar melhor preparada(o) para as demandas que surgem nesta area,
auxiliando nas politicas publicas de cidadania e direitos humanos, bem como, na

prevencdao de violéncia, como a violéncia contra a mulher etc (SILVA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho com o tema a psicologia juridica e suas interfaces no
processo de adog¢do, envolve a importancia do profissional psicélogo no processo de
adocdao, assim como a relacdo da psicologia com o direito e suas respectivas fungdes
no processo adotivo, assim como a compreensao da familia e da crianca, buscando
entender suas angustias e suas esferas psicossociais.

Dessa forma, podemos concluir sobre a importancia da psicologia juridica nas
etapas do processo de ado¢do e o acompanhamento deste profissional nas esferas
psicossociais e na notavel relevancia para o sucesso das futuras relacdes familiares.
Os resultados apresentados demonstram a importancia da psicologia juridica e suas
interfaces de atuacdo, sendo uma delas a atuacdo na vara de familia, como fator na
protecdo no direito das criancas e adolescentes, propocionado acolhimento as
criancas institucionalizadas, e considerando a adocédo um ato de doacdo e amor ao
adotando.

Neste viés, os caminhos para adocao trazem inimeras dificuldades sobre o
adontando e o adotado, pois a idealizacdo de familia perfeita ainda € muito comum
entre 0s casais que procuram filhos com caracteristicas e esteriotipos que se adaptam
a sua realidade. No entanto, realizar pesquisas sobre o respectivo tema pode

promover um cultura de reflexdo, sendo assim um tema que pode evoluir em pesquisa
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