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RESUMO

Os afastamentos médicos entre estudantes universitarios podem ocorrer por diversos
motivos, incluindo problemas de saude fisica ou mental, acidentes, doencas, entre
outros fatoresimprevistos. Esses afastamentos inesperados podem gerar impactos
significativos na vida dos estudantes, desencadeando uma série de desafios
adicionais, como a necessidade de reorganizacao de planos académicos, ajustes nas
atividades cotidianas ou até mesmo em seu bem-estar emocional. A proposta deste
estudo é identificar as causas de afastamentos médicos entre o0s estudantes
universitarios, bem como os impactos que ele pode acarretar a vida académica.
Também o estudo em foco busca propor solucées e politicas institucionais capazesde
oferecer um suporte efetivo aos alunos universitarios em situacfes de problemas de
saude. Para realizar esse estudo de caso foi construido um questionario através do
Google Forms e disponibilizado aos estudantes dos cursos da area da saude de
faculdade do municipio de Ipatinga. As respostas permitiram uma compreensao mais
profunda das percepc¢des dos participantes, destacando a diversidade de experiéncias
deles em relacédo aos afastamentos médicos e os desafios enfrentados por aqueles
que lidam com questfes de saude durante seus estudos. Essas descobertas sugerem
a importancia de politicas e praticas institucionais que oferecam suporte adequado
aos estudantes, a fim de minimizar o impacto negativo em seu desempenho
académico, oferecendo uma experiéncia extraordinaria durante sua formacéo e seu
bem-estar geral, em casos de afastamento médico.

Palavras-chave: Afastamentos Médicos. Estudantes Universitarios. Desempenho
académico. Impactos.

1 Graduada em Ciéncias Biolégicas e Pedagogia. Especialista em Gestdo Ambiental e Gestao Escolar.
Mestre em Ensino de Ciéncias pela Universidade Federal de Ouro Preto. Professora na pés-graduacgéo
na Facuminas em Ipatinga. Professora de Ciéncias e Biologia na rede publica e privada de ensino, em
Ipatinga e Cel. Fabriciano -MG. E-mail: satlerfa@yahoo.com.br

2 Graduanda de Biomedicina pela Faculdade Unica de Ipatinga — MG.

3 Graduanda de Fisioterapia pela Faculdade Unica de Ipatinga — MG.

4 Graduanda de Fonoaudiologia pela Faculdade Unica de Ipatinga — MG.

5 Graduanda de Farmécia pela Faculdade Unica de Ipatinga — MG.

ESTUDO DE CASOS DE AFASTAMENTOS ME’DICOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIO EM IPATINGA,
MG. AUTOR(A): VILELA, FERNANDA DE ARAUJO SATLER, COAUTOR: LEONE, ISABELLA LAYLA SOARES,
NUNES, LORENA KAROLINE GANDARA, LACERDA, TICIANE ROCHA LUCENA, VALERIO, THAYNA LOPES.

Pagina 1 de 16



’ SOUZAEAD’ (R

- A i REVISTA ACADEMICA
Revista Académica Digital D1 G 1T AL

ISSN 2595-5934 N°78

ABSTRACT

Medical leaves among university students can occur for several reasons, including
physical or mentalhealth problems, accidents, illnesses, among other unforeseen
factors. These unexpected withdrawalscan have significant impacts on students' lives,
triggering a series of additional challenges, such as theneed to reorganize academic
plans, adjust daily activities, or even their emotional well-being. The purpose of this
study is to identify the causes of sick leave among university students, as well as the
impacts that it may have on academic life. The study in focus also seeks to propose
solutions and institutional policies capable of offering effective support to university
students in situations of healthproblems. To carry out this case study, a questionnaire
was built through Google Forms and made available to students of health courses at
a college in the municipality of Ipatinga. The responses allowed for a deeper
understanding of participants’ perceptions, highlighting the diversity of their
experiences regarding medical leaves and the challenges faced by those dealing with
health issues during their studies. These findings suggest the importance of
institutional policies and practices thatoffer adequate support to students, in order to
minimize the negative impact on their academic performance, offering an extraordinary
experience during their education and their general well-being,in cases of medical
leave.

KEYWORDS: Medical Leaves. University Students. Academic performance. Impacts.

INTRODUCAO

A vida académica é um percurso repleto de desafios e oportunidades Unicas.
Nesse periodo, muito dos estudantes sdo confrontados com a liberdade e a
responsabilidade de explorar areas e construir seu préprio caminho intelectual,
deixando para tras a estrutura da educacgéao formal, mergulhando em um ambiente que
estimula a criatividade, a curiosidade e a autonomia. Para outros, pode ser uma
experiéncia assustadora e desafiadora, pois necessitam gerenciar o tempo, equilibrar
multiplas demandas académicas e pessoais como maternidade, casamento, trabalho,
eainda lidar com a presséao do desempenho.

Nesse contexto os afastamentos médicos entre estudantes universitarios
podem ocorrer por diversos motivos, incluindo problemas de saude fisica ou mental,
acidentes, doencas, entre outros fatores imprevistos. Esses afastamentos
inesperados podem gerar impactos significativos na vida dos estudantes,
desencadeando uma série de desafios adicionais, como a necessidade de
reorganizacao de planos académicos, ajustes nas atividades cotidianas ou até mesmo
em seu bem-estar emocional.

A rotina diaria da maioria dos estudantes das universidades, & caracterizada
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por dupla ou até tripla jornada, em que muitos tém que conciliar trabalho com os

estudos. Jovens, adultos, pais e maes, todos em busca de crescimento profissional, e
melhoria de vida. Se veem em uma rotina acelerada, exaustiva e cansativa. Na busca
de alcancar os sonhos e objetivos, e com isso negligéncia a saude e o bem-estar,
muitas vezes até sem perceber. Lidar com uma rotina exaustiva, ndo afeta apenas o
fisico, mas o emocional também. Cumprir carga horaria de 8 horas diarias de trabalho.
Na faculdade dar conta de provas, trabalhos curriculares, apresentacdes. Para os
universitarios casados e com filhos, cuidar da familia, do lar, dividir a atencéo e dar
assisténcia. Requer um estado psicoldgico saudavel, e que muitas vezes ja vem
sofrendo por situacdes emocionais pessoais, ou que se desenvolvem ao longo da
formacao académica. Por muitas vezes querer dar conta de todas as atividades diarias,
leva o estado mental em um limite no qual a sobrecarga excede o nivel, acarretando
problemas no qual ndo conseguimos lidar sozinhos. Como Transtorno de ansiedade,
Depressédo, Sindrome de Burnout, ou muitas vezes em uma Estafa Mental.

Alguns universitarios, possuem dependentes menores que necessitam de
acompanhamento. Nesses casos com algumas excec¢les, a mae € que cumpre esse
papel. Seja por doenca, por acidentes, ou outros motivos que levem a necessidade
de acompanhamento médico, ou afastamento de atividades rotineiras. Muitas
mulheres exercem uma tripla jornada,outras possuem essa rotina sendo méaes solos.
E por ndo possuirem uma rede de apoio para ajudarem casos de doenca dos filhos,
precisam se afastar de suas atividades, para entdo dar os cuidados e assisténcia
necessaria para sua crianca.

E natural ao longo da nossa vida precisarmos de um médico, as vezes por
questdes rotineiras, outras por doencas. Nas consultas eletivas, possuimos o
comando e o poder de escolha dos dias e horarios, na maioria dos casos. Facilitando
o dia a dia e evitando assim a auséncia nas atividades. Porém em casos de doencas,
nao acordamos e decidimos que naquele dia em especifico vamos ter um resfriado,
mal-estar, dengue, Chikungunya ou uma enfermidade ainda pior, sendo um
mecanismo fora do nosso controle. Com mudancas climaticas, virus, bactérias,
pandemias, entre outras doencas, estamos sujeitos a contrair diversas patologias. Com

isso, em alguns casos necessitamos de nos afastar das nossas atividades rotineiras,
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incluindo osestudos.

OBJETIVOS GERAIS

e Compreender melhor os fatores que influenciam a saude dos estudantes.
e |dentificar estratégias para apoia-los de forma mais eficaz.
e Tracar solucbes e politicas institucionais capazes de oferecer um suporte

efetivo aosdiscentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar as causas subjacentes que levam esses estudantes a se ausentar
das atividadesacadémicas devido a questdes de saude.

e Avaliar o impacto dos afastamentos médicos na vida académica, no
desempenho académico, nas metas educacionais e no bem-estar pessoal dos
estudantes.

e Investigar os fatores que contribuem para os afastamentos médicos, como
condicdes desaude pré-existentes, estresse académico, falta de acesso a cuidados
de saude, entre outros.

e Analisar os dados de afastamento médico para identificar tendéncias e
padrbes comuns entre 0s estudantes universitarios.

e Desenvolver e implementar estratégias eficazes de prevencdo e
intervencdo para apoiara salude e o bem-estar dos estudantes universitarios,

promovendo assim o sucessoacadémico e pessoal.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi desenvolvida de forma a garantir uma
abordagem abrangente e precisa para investigar as causas e 0s impactos dos
afastamentos médicos entre estudantes universitarios. Inicialmente, organizamos
uma série de encontros online entre os membros da equipe de pesquisa, nos quais
discutimos e refinamos nossos objetivos de pesquisa, questdes de investigacdo e
estratégias metodologicas. Esses encontros foram essenciais para alinhar nossas

perspectivas e garantir uma abordagem coesa e colaborativa.
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Posteriormente, realizamos uma revisdo detalhada da literatura académica
existente sobre o tema dos afastamentos médicos entre estudantes universitarios, e
as possiveis causas que poderiam estar correlacionadas a este. Esta revisdo teve
como objetivo identificar lacunas de conhecimento e estabelecer uma base tedrica
sélida para nosso estudo.

Com base nessas discussodes, delineamos os procedimentos para coleta,
analise e interpretacdo dos dados. Esta estratégia incluiu o levantamento de questdes
para a elaboracdo deum questionario contendo 10 perguntas de mdltipla escolha,
projetado para coletar informagdes quantitativas sobre as causas e frequéncia dos
afastamentos médicos, bem como as visdes sobreas experiéncias e percepc¢des dos
estudantes em como as Universidades poderiam lidar com casos de afastamentos
médicos entre estudantes universitarios.

O questionario foi distribuido aos estudantes da Faculdade Unica de Ipatinga,
com foconos cursos da area da saude. No primeiro momento para 0s cursos de
Biomedicina, Farmacia, Fisioterapia e Fonoaudiologia por meio da plataforma Google
Forms, ap6s um alcance muito baixo nas respostas, ampliamos o0 envio para outros
cursos como Enfermagem e Psicologia. A coleta de dados foi realizada durante um
periodo determinado, visando garantir uma amostra representativa e significativa.

Por fim, os dados coletados foram submetidos a uma andlise detalhada,
utiizando métodos estatisticos e técnicas de andlise de conteudo, conforme

apropriado.

ESTUDO DE CASOS DE AFASTAMENTOS ME’DICOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIO EM IPATINGA,
MG. AUTOR(A): VILELA, FERNANDA DE ARAUJO SATLER, COAUTOR: LEONE, ISABELLA LAYLA SOARES,
NUNES, LORENA KAROLINE GANDARA, LACERDA, TICIANE ROCHA LUCENA, VALERIO, THAYNA LOPES.

Pagina 5 de 16



9 SOUZAEAD® (R

*" Revista Académica Digital

REVISTA ACADEMICA
D I G I T A L

ISSN 2595-5934 No78

RESULTADOS E DISCUSSOES

Analise dos resultados obtidos em formulario via Google Forms:

1. Em que cidade vocé mora?

127 respostas

@ A)- Ipatinga

@ B)- Coronel Fabriciano
@ C)- Timéteo

® D)- Santana do Paraiso
@ E)- Outro

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto.

Nessa analise observamos que a maioria das respostas é de pessoas que
moram em Ipatinga-MG, ondea faculdade esta fixada, sendo 59,8% dos participantes,
seguido por uma porcentagem significativa de 23,6% indicando residentes de outras
cidades vizinhas que ndo foram especificadas. As cidades de Santana do Paraiso,
Timoteo e Coronel Fabriciano tém menor representacdo nas respostas, sendo a soma
de 16,5%do total dos participantes. Nos dando umavisdo de quanto maior o trajeto,
mais demorado vai ser para o aluno chegar a faculdade, ou emcasa apo6s o término

das aulas.

2. Como voce faz para chegar até a faculdade?
127 respostas

@® A)- Onibus

@ B}- Transporte escolar ( Kombl, van ou
micro-anibus)

# C)- Velculo proprio

@ D)- Caminhando

@ £)-Outros
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3. Qual o seu curso de graduagao?
127 respostas

® A)- Biomedicina

@ B)- Farmacia

® C)- Fisioterapia

@ D)- Fonoaudiologia
@ E}- Outros

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto

Esses dados mostram uma variedade de meios de transporte utilizados pelos
respondentes para chegar a faculdade, com o veiculo proprio sendo a op¢do mais
utilizada nos dando uma porcentagem de 31,1% do total dos participantes, seguida
pelo transporte escolar de 26,8% e ouso de 6nibus 22,8%. 9,4% das respostas indicam
outros meios de transporte ndo especificados, que podemos sugerir moto e Uber.
Também € possivel analisar como o0 custo e a acessibilidade de cada meio de
transporte podem influenciar as escolhas dos estudantes, podendo ter outras opcdes
mais acessiveis para aqueles que ndo possuem veiculo préprio. Como por exemplo o

caminhar que obtivemos uma porcentagem de 7,9%.

4. Em qual periodo da faculdade esta cursando?

127 respostas

@ A}- 1°-2° Periodo
@ B)- 3° - 4° Periodo
# C)-5°-6° Periodo
@ D)- 7° - 8° Periodo
@ E}-9° - 10° Periodo

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto
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Devemos levar em conta as respostas de alunos no comeco da jornada

académica na faculdade, sendo assim perspectivas de um universo novo, com

novidades e novas maneiras de pensamento critico.

IL_] Copi
5. Voce ja precisou de afastamento de suas atividades académicas por motivos
médicos?
127 ¢ st
@ A)-N&o
@ B)- Sim_ 1 a 2 vezes no semestre

D C)Sim, 3 a4 vezes no semesire
@ D) Sim, acima de 5 vezes no semestre

@ E)- Outros

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto

Ao observar o gréfico, podemos identificar que a maioria das pessoas (69 de
127) indicou quenao precisou de afastamento de suas atividades académicas por
motivos médicos. I1Sso sugere que uma proporc¢ao significativa dos participantes nao
enfrentou situacdes que exigiram afastamento durante o periodo considerado.

Por outro lado, ha uma parcela consideravel de pessoas que relataram a
necessidade de afastamento por motivos médicos. A maior parte dessas pessoas (49)
indicou ter precisado de afastamento uma ou duas vezes no semestre, o que pode
sugerir situacdes temporarias de saldeque afetaram sua capacidade de participar das
atividades académicas.

Além disso, menos pessoas relatou necessidades mais frequentes de
afastamento: 6 pessoas indicaram ter precisado de afastamento trés ou quatro vezes
no semestre, enquanto apenas 1 pessoa relatou precisar de afastamento acima de
cinco vezes no semestre. ISSo sugere que, embora menos comuns, existem casos em
gue os problemas de salde podem exigir um afastamento mais frequente das
atividades académicas.

A presenca de 2 pessoas que indicaram "outros" destaca a possibilidade de

gue existam motivos nao abordados.
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6. Quantos dias precisou de afastamento?

123 respostas

@ A)-1dia
@ B)- 3 dias
C)- 5 dias
@ D)- 10 ou mais
@ E)- N3o se aplica

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto.

Ao observar o grafico, podemos identificar que a maioria das pessoas (67)
indicou que "ndo se aplica”, o que sugere que nao precisaram de afastamento por
motivos especificos mencionadosnas opg¢bes fornecidas (1 dia, 3 dias, 5 dias, 10+
dias). Isso pode ser interpretado de varias maneiras: pode ser que essas pessoas nao
estivessem empregadas no momento da pesquisa, que ndo tenham enfrentado
situacdes que exigissem afastamento, ou que optaram por ndo respondera pergunta.
Entre as pessoas que relataram periodos especificos de afastamento, a maioria
indicou que precisou de 3 dias (25 pessoas), seguido por 1 dia (16 pessoas) e 5 dias
(9 pessoas). Menos pessoas (6) relataram ter precisado de 10 ou mais dias de
afastamento.

Essa distribuicdo sugere que a maioria das auséncias do trabalho ou
afastamentos relatados foram de curta duracdo, com 3 dias sendo o periodo mais
comum. Isso pode indicar que as razdes para o afastamento foram principalmente
transitérias ou de curto prazo, como doencas breves ou compromissos familiares
urgentes.

No entanto, € importante notar que os dados sao limitados as opcoes
fornecidas na pesquisa eque a categoria "ndo se aplica" representa uma proporcao
significativa dos respondentes, o quepode limitar nossa compreensao completa dos

padrdes de afastamento.
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7. Quais sao os principais motivos do seu afastamento médico durante a
universidade?

94 respostas

A)- Esgotamento fisico
B)- Esgotamento mental
@ C)-Acidentes

D)- Doencas

E)- Outros (especificar)

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto.

Obtivemos 94 respostas, as quais pudemos perceber que grande maioria dos
estudantes (40,4%correspondendo a 38 pessoas) precisou se afastar devido alguma
doenca. J& correspondendo a outros fatores relacionados tivemos 34 respostas
(36,2%) oscilando entre: acidentes/cirurgias, dengue, Chikungunya. Houve também
registros daqueles que néo tiveram necessidade de se afastar ao longo do curso.

Dentre aqueles que especificaram outros motivos: 1 ndo citou, 1 acidente de
moto, 1 acompanhamento de dependentes, 1 cirurgia no joelho, 1 compromisso
interpessoal, 2 dengue, 1 esgotamento mental e problemas respiratérios, 8 ndo se

afastaram, 1 covid e 1 Chikungunya.

8. Qual a frequéncia com que vocé apresentou afastamentos médicos durante sua
vida académica?

126 respostas

@® A)- Nunca

@ B)- Raramente

@ C)- As vezes

@ D)- Frequentemente
@ E)- Sempre

46%

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto.
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Obtivemos 126 respostas, em que 58 pessoas equivalendo a 46%, a grande

maioria dos estudantes, respondeu nunca ter apresentado atestados meédicos. Ja a

segunda fracdo 34,1% de estudantes (43 pessoas) alegaram raramente ter usado

9. Como os afastamentos médicos impactam o desempenho académico dos
estudantes universitarios?

120 respostas

A)- Sem impacto

)- Impacto leve

)- Impacto moderado
)- Impacto significativo
)- Impacto grave

®

@B
®c
@D
®cE

atestados e a minoria 23 pessoas, ou seja,18,3% utilizam as vezes atestados durante
seus estudos da graduacédo académica. E por fim a minoria, apenas 2 alegaram usar

frequentemente.

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto.

1. Impacto significativo: Dos 120 participantes dessa categoria, 56 respostas
indicam queos afastamentos médicos tém um impacto consideravel no desempenho
académico dos estudantes universitarios, nos dando uma porcentagem de 46,7% do
total. Isso sugere que os afastamentos médicos estdo correlacionados com uma
reducado consideravel no desempenho académico. O que nos leva a pensar sobres 0s
desafios que esses estudantes enfrentam para acompanhar o material do curso, 0s
prazos apertados para a entrega de trabalhos, e a sobrecarga ao tentar recuperar o
tempo perdido. Bem como as medidas adotadas pelas instituicbes para lidar com os
afastamentos e como sao oferecidos 0s suportespara esses estudantes.

2. Impacto moderado: 28 das 120 respostas indicam que os afastamentos
médicos tém um impacto moderado no desempenho académico dos estudantes
universitarios, o que corresponde a 23,3% do total dos participantes. Nos sugere que
os afastamentos médicos podem afetar o desempenho académico, mas néo tao

severamente quanto nas respostas dacategoria "Impacto significativo”. Isso pode

ESTUDO DE CASOS DE AFASTAMENTOS MEDICOS ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIO EM IPATINGA,
MG. AUTOR(A): VILELA, FERNANDA DE ARAUJO SATLER, COAUTOR: LEONE, ISABELLA LAYLA SOARES,
NUNES, LORENA KAROLINE GANDARA, LACERDA, TICIANE ROCHA LUCENA, VALERIO, THAYNA LOPES.

Péagina 11 de 16



) SOUZAEAD’ (R

% Dovi A i REVISTA ACADEMICA
Revista Académica Digital D16 I T AL

ISSN 2595-5934 N°78

estar relacionado nas estratégias que esses estudantes utilizam para minimizar esses

impactos, contornando a situacao.

3. Sem impacto: 14 das 120 respostas indicam que os afastamentos médicos
néo tém impacto no desempenho académico dos estudantes universitarios, nos dando
uma porcentagem de 11,7% do total dos participantes. Mostrando nas percepc¢des
dos respondentes, que os afastamentos médicos nao influenciam o desempenho
académico. A adicao de estratégias eficazes no dia a dia, tanto de gerenciamento do
tempo quanto recursos de apoio, podem ajudar minimizar qualquer interrup¢cdo no
progresso académico,como evitar acumular trabalhos e atividades, faltas corriqueiras
sem motivos relevantes, entre outros. A forma em como a instituicdo esta preparada
para lidar com esses casos, podem ajudar que essa realidade seja amplificada para
todos os estudantes, o que deveria ser a perspectiva ideal dentro de todos os cenarios
académicos.

4. Impacto leve: 12 das 120 respostas indicam que os afastamentos médicos tém
um impactoleve no desempenho académico dos estudantes universitarios, 0 que
corresponde 10% do total dos participantes. Nos faz refletir que os afastamentos
médicos podem ter algum efeitono desempenho académico, mas ndo de forma
significativa. Desse modo o0s estudantes conseguem lidar com os desafios sem
grandes repercussfes em seus desempenhos, ndo comprometendo assim o
andamento da concluséo das disciplinas.

5. Impacto grave: 10 das 120 respostas indicam que os afastamentos meédicos
tém um impacto severo no desempenho académico dos estudantes universitarios, o
gue corresponde8,3% do total dos participantes. Nos propde que os afastamentos
médicos de fato estdo correlacionados com uma redugéo no desempenho académico,
no qual esses podem ter enfrentado situacfes em que os afastamentos resultaram
negativamente, como notas baixasou reprovacdes em provas, atrasos na conclusao
de trabalhos, dificuldade para acompanharo contetdo perdido, assim como a falta de

suporte pelas instituicdes, ou a falha no sistemaeducacional.
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A seguir uma analise do grafico onde apresentamos algumas das medidas que

poderiamser adotadas pela instituicdo de ensino superior, para lidar com os casos de
afastamentos. Também sera possivel conhecer algumas outras medidas sugeridas

pelos proprios participantes.

10. Em sua opiniao, quais medidas poderiam ser adotadas pela faculdade, para
lidar com casos de afastamentos médicos entre estudantes universitarios?

125 respostas

@ A)- Programas de satde mental

@ B)- Canais de comunicagao mais
eficientes

\ g
2 ® C)- Malor divuigagado dos recursos
. disponiveis

@ D) Sensibilizagao sobre a Importancia
do apolo muto

@ E)- Outras sugestdes (especificar)

Fonte: resultado das respostas do questionario elaborado no projeto.

1. Programas de saude mental: 33 das 125 respostas sugeriram a
implementacdo de programas de saude mental para apoiar 0s estudantes
universitarios, que corresponde 26,4% do total dos participantes, enfocando o suporte
psicolégico e emocional. Sendo programas essenciais aos estudantes. Podendo
incluir servicos de aconselhamento individual e em grupo, workshops sobre manejo
do estresse e da ansiedade, campanhas deconscientiza¢do sobre saude mental, e
sessbes de meditacdo, segundo Cosenza (2021), muitos estudos utilizando técnicas
de neuroimagem tém buscado evidenciar que a préatica da meditacdo influencia a
neuroplasticidade, ocasionando modificacbes tanto na estrutura quanto no
funcionamento do cérebro, resultando em alteragdes significativas nas capacidades
cognitivas e emocionais.

2. Sensibilizagc&o sobre a importancia do apoio mutuo: 33 das 125 respostas
destacarama importancia da sensibilizacdo sobre a importancia do apoio matuo entre
os estudantes, correspondendo uma porcentagem de 26,4%. Promover uma cultura de
apoio mutuo entre os estudantes é fundamental para criar um ambiente de
solidariedade e compreensdo. Isso pode ser feito por meio de campanhas de
conscientizacdo, eventos e workshops que destacam aimportancia de cuidar uns dos

outros e oferecer suporte durante tempos dificeis. Incentivando assim os alunos ajudar
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um ao outro, seja na atualizacdo dos contetdos atrasados, revisdo de prova,

finalizacdo de projetos, entre outros.

3. Canais de comunicacédo mais eficientes: 31 das 125 respostas destacaram a
importanciade ter canais de comunicacéo mais eficientes na faculdade, que permitam
aos estudantes acessar informacdes sobre recursos disponiveis e procedimentos
para lidar com afastamentos meédicos. Ter canais de comunicacao claros e acessiveis
€ fundamental para garantir que os estudantes saibam como acessar recursos e apoio
guando necessario. Isso pode envolver a criacdo de um ambiente dentro do site da
faculdade, com informacdes atualizadas sobre os servi¢os disponiveis.

4. Maior divulgacdo dos recursos disponiveis: 20 das 125 respostas
sugeriram que a faculdade deve aumentar a divulgacdo dos recursos disponiveis para
0s estudantes, nos dando 16% do total dos participantes. Essa divulgacéo pode incluir
servicos de salde, apoioacadémico e programas de suporte. E importante que os
estudantes estejam cientes dos recursos disponiveis para eles, tanto dentro quanto
fora da faculdade.

Essas respostas apresentam uma visdo abrangente das medidas que os
estudantes acreditam que as faculdades podem adotar para lidar com casos de
afastamentos medicos.

A partir dessas respostas, a faculdade pode desenvolver estratégias eficazes
para apoiar osestudantes em situacbes de afastamento médico e promover um
ambiente académico saudavel e inclusivo, demonstrando seu compromisso no
cuidado e o apoio aos estudantes nas éareas fisica e mental. A fim de garantir uma
experiéncia académica saudavel e extraordinaria.

5. Outras sugestdes (especificar): 8 das 125 respostas ofereceram
sugestdes adicionais ndo incluidas nas opc¢des anteriores, porém somente 4 serédo
analisadas, pois as demais constam concordancia nas opc¢des anteriores, ou
divergéncia de resposta. Essas sugestdes incluem ideias especificas sobre politicas,
programas ou praticas que possam ajudar a lidarcom afastamentos médicos entre os
estudantes universitarios.

As sugestdes adicionais que o0s participantes trouxeram sao bastante

relevantes e complementares as opc¢des ja mencionadas.
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1. Disponibilizag&o das atividades de sala de aula: Fornecer aos alunos

acesso as atividades de sala de aula pode ser extremamente Util, especialmente para
agueles que estdoausentes devido a afastamentos médicos. Isso permite que os
alunos acompanhem o contetdo e ndo figuem muito defasados em relacdo aos
colegas de classe. Além disso, issopode ajudar a reduzira ansiedade relacionada ao
retorno a faculdade apés uma auséncia prolongada. Esse material pode ser
disponibilizado no préprio portal na area do aluno.

2. Assisténcia do nucleo pedagdégico: Ter apoio do nucleo pedagdgico
pode ser valioso para orientar os alunos em relacao as atividades académicas e ajuda-
los a desenvolver estratégias de estudo adaptadas as suas necessidades individuais.
Tendo um canal exclusivopara essa demanda, para néo interferir ou sobrecarregar as
outras areas e necessidades de outros estudantes.

3. Adocao de outras formas para passar na matéria: Essa sugestao
ressalta a importanciade encontrar alternativas para que os alunos possam progredir
academicamente, mesmo diante de desafios de saulde. Isso pode incluir a
implementacdo de métodos de avaliacdo alternativos, como projetos praticos ou
apresentacoes, que permitam aos alunos demonstrarseu conhecimento de maneiras
diferentes das avalia¢des tradicionais.

4. Ajuda psicolégica: A assisténcia psicoldgica é fundamental para
ajudar os alunos a lidar com o estresse, a ansiedade e outras questfes de saude
mental que podem surgir durante os afastamentos médicos. Ter acesso a apoio
psicolégico pode ser essencial para obem-estar emocional e 0 sucesso académico

dos alunos. Essa sugestdo € um complementoda alternativa 1 dessa categoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Esses resultados apresentam uma visdo geral das percepcdoes dos
participantes da pesquisa, destacando a diversidade de experiéncias dos mesmos em
relacdo aos afastamentos médicos e fornecem compreensfes valiosas sobre os
desafios enfrentados poraqueles que lidam com questdes de saude durante seus
estudos. As descobertas sugerem aimportancia de politicas e praticas institucionais

que oferecam suporte adequado aos estudantes em situagdes de afastamento médico,
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a fim de minimizar o impacto negativo emseu desempenho académico e bem-estar.

No geral, as sugestbes adicionais enfatizam a importancia de abordar as
necessidades dos alunos em sua totalidade, considerando tanto os aspectos
académicos quanto os emocionais. Ao adotar uma abordagem abrangente para lidar
com casos de afastamentos médicos, as faculdades podem melhorar
significativamente a experiéncia educacional dos estudantes universitarios,
oferecendo uma experiéncia extraordinaria durante sua formacédo e seu bem-estar

geral, em casos de afastamento médico.
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