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RESUMO

O presente estudo visou analisar duas praticas educativas, ludico e a ABA, utilizadas
pelos Psicopedagogos no acompanhamento de criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e nas intermediacfes juntos as familias destas. A técnica ABA, a qual
favorece o comportamento correto dos autistas e possibilita o ensino aprendizagem
dos conteudos curriculares de modo satisfatoério, instiga a crianga a se interagir e a se
comunicar melhor, visando diminuir os comportamentos disruptivos. A metodologia
empregada para a construcdo desse estudo foi uma pesquisa bibliografica de carater
descritivo, pois abordara acerca do TEA, do trabalho do psicopedagogo no processo
de aprendizagem de criancas com TEA e no acompanhamento dos familiares dessas
criancas. Dessa forma foi possivel compreender que essas praticas oferecem grandes
possibilidades para que os alunos enfrentem de forma positiva suas dificuldades, para
isso precisam de acompanhamentos especializados por parte do profissional da
psicopedagogia, e a pratica aplicada conforme a necessidade individual de cada
crianga, pois possibilita o desenvolvimento de habilidades cognitivas e capacidades
de interagir socialmente em seu dia a dia.

Palavras—chave: Metodologias. Ensino. Comportamento. Educacao. Autismo.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze two educational practices, play and ABA, used by
Psychopedagogues in monitoring children with Autism Spectrum Disorder (ASD) and
in intermediation with their families. The ABA technique, which favors the correct
behavior of autistic people and enables the teaching and learning of curricular content
in a satisfactory way, encourages the child to interact and communicate better, aiming
to reduce disruptive behaviors. The methodology used to construct this study was a
descriptive bibliographical research, as it will address ASD, the work of the
psychopedagogue in the learning process of children with ASD and monitoring the
families of these children; In this way, it was possible to understand that these practices
offer great possibilities for students to face their difficulties positively, for this they need
specialized support from the psychopedagogy professional, and the practice applied
according to the individual needs of each child, as it allows the development of
cognitive skills and ability to interact socially in your daily life.

1 Graduada em Historia pela faculdade INTA em 2014 e em Pedagogia pela Estacio em 2023. E-mail:
aeidiene2015@gmail.com
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1 INTRODUCAO

A Psicopedagogia € um ramo que engloba a Psicologia e Pedagogia, estando
atrelada aos campos da saude e educacao, de forma integradora e buscando intervir
na aprendizagem de alunos com transtornos de aprendizagem, principalmente
daqueles que possuam Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio de
diagnésticos que facilitem entender os sintomas e a deficiéncia para que possa auxiliar
aos professores a adotar metodologias eficazes em suas aulas e que ajudem aos
alunos a desenvolverem seus aspectos cognitivos, comportamentais e emocionais.
Visto que essas sao as areas mais afetadas e que influenciam na ma aprendizagem,
nas dificuldades de comportamento e de socializacdo, assim a questédo problema é
expor as formas que podem ser adotadas pelos docentes com a ajuda do
Psicopedagogo a fim de promover uma qualidade educacional.

A justificativa para trabalhar este tema € devido ao fato de a Psicopedagogia
ser uma area bastante valiosa no planejamento de intervenc¢des habilitadoras e
reabilitadoras de alunos com TEA, a qual leva em consideragao as caracteristicas de
cada fase do desenvolvimento, bem como a influéncia da familia e da escola a partir
de uma perspectiva biopsicossocial, porém nesse trabalho ndo se destacard a
importancia da familia, mas sim a forma como o psicopedagogo utiliza a Analise do
Comportamento (ABA, da sigla em inglés Applied Behavior Analysis), no
acompanhamento de criangas com autismo.

O objetivo do trabalho € analisar como os psicopedagogos podem ajudar a
desenvolver a aprendizagem de criangca com o Espectro Autista por meio de praticas
pedagdgicas que incluam o ludico e ABA e as interferéncias que eles podem fazer
com as familias.

A metodologia empregada para a construcéo desse trabalho foi uma pesquisa
bibliografica de carater qualitativo, pois abordara acerca do TEA e o trabalho do
psicopedagogo no processo de aprendizagem de criangcas com TEA e no

acompanhamento de familiares dessas criancas. Sendo assim, foram realizadas
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andlises em bancos de dados da internet que possibilitaram uma investigacdo mais

concisa e a descri¢ao do trabalho.

2. CARACTERIZACAO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A
EDUCACAO REALIZADA PARA OS ALUNOS COM TEA

Conforme a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10, 1993, p. 25),

publicada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), o autismo é classificado como:

Um transtorno invasivo do desenvolvimento, definido pela presenca de
desenvolvimento anormal e/ou comprometimento que se manifesta antes da
idade de 3 anos e pelo tipo caracteristico de funcionamento anormal em todas
as trés areas: de interacdo social, comunicacdo e comportamento restrito e
repetitivo. O transtorno ocorre trés a quatro vezes mais frequentemente em
individuos do sexo masculino do que do feminino.

Dessa forma pode-se compreender que é um transtorno que comeca a ser
desenvolvido nas crian¢as logo nos primeiros anos de vida e afeta a comunicagéo, o
comportamento e consequentemente a socializa¢ao, sendo que a maior probabilidade
€ NoS meninos.

O TEA é caracterizado por ser um conjunto de transtornos que afetam a
interac&o social, a linguagem/comunicagéo e comportamento. Ocasionando um baixo
funcionamento intelectual e adaptativo, diante de situacbes novas, a pessoa que
possui TEA reage com agressividade, e apesar da sua autoestimulacéo ela conta com
baixo desempenho escolar (FOMBONNE, 2009), e também tem problemas para lidar
com jogos simbdlicos, exatamente pelo fato deste usar muito a imaginacdo, e como
j& mencionado tem dificuldade de socializar e mantém um comportamento restritivo e
repetitivo.

Segundo a redatora Bruna do portal Drauzio Varella da UOL, o TEA se

apresenta de trés formas, quais sejam:

Autismo classico — grau de comprometimento pode variar de muito. De
maneira geral, os individuos séo voltados para si mesmos, ndo estabelecem
contato visual com as pessoas nem com o0 ambiente; conseguem falar, mas
ndo usam a fala como ferramenta de comunicacdo. Embora possam entender
enunciados simples, tém dificuldade de compreenséo e apreendem apenas
o sentido literal das palavras. (...) Nas formas mais graves, demonstram
auséncia completa de qualquer contato interpessoal.
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Este pode ser encarado como o mais grave de todos, visto que apresenta
problemas de visao, de linguagem, comunicacao e interpretacao, e principalmente de
socializacdo, além de ndo ter controle sobre si.

O autismo é referenciado por Tendorio e Pinheiro (2023) como sendo:

O autismo é um problema psiquiatrico que costuma ser identificado entre 1
ano e meio e 3 anos, embora 0s sinais iniciais as vezes apare¢cam ja nos
primeiros meses de vida. os autistas apresentam o desenvolvimento fisico
normal. Mas eles tém grande dificuldade para firmar relagBes sociais ou
afetivas e déo mostras de viver em um mundo isolado. Anteriormente o
problema era dividido em cinco categorias, entre elas a sindrome de
Asperger. Hoje, ele uma Unica classificacdo, com diferentes graus de
funcionalidade e sob 0 nome técnico de transtorno do espectro do autismo.

O diagnostico de autismo € comportamental, ainda n&do existe exame
laboratorial que possam contribuir para o tratamento, este € feito por meio do DSM V
— TR (Manual de Diagndstico e Estatistico das Perturbacdes Mentais) e Critérios Para
Diagnostico Do Autismo (CID-10). Segundo Roudinesco (2000, p. 285):

No que tange aos transtornos mentais CID-10 adota uma pesquisa
semelhante ao DSM IV — TR. Na ocasido da elaboracéo desses manuais,
houve uma série de consultas entre a Associagdo Psiquiatra Americana e a
Organizagdo Mundial de Saude que resultaria numa formulagao de codigos,
perguntas e termos em comum acordo, para chegar ao diagnoéstico.

Ao longo da historia muitas séo as tentativas de se chegar a uma causa objetiva
sobre sua origem, mas, ressalta se que o diagnostico ainda permeia o campo da
subjetividade, assim segundo a descri¢do do Autismo do Autism-Europe (2000) apud
Castanheira (2016, p. 13):

E hoje geralmente aceite que as perturbagdes incluidas no espectro do
autismo, Perturbacbes Globais do Desenvolvimento nos sistemas de
classificagdo correntes internacionais, sdo perturbacdes neuropsiquiatricas
gue apresentam uma grande variedade de expressdes clinicas e resultam de
disfun¢des do desenvolvimento do sistema nervoso central multifatoriais.

De acordo com Freitas et. al. (2016, p. 03) o autismo pode advir tanto da

deficiéncia intelectual (DI) quanto do TEA:

A prevaléncia para a DI no autismo estd em torno de 70% dos casos
(GAUDERER, 1997; SIGMAN, CAPPS, 2000; SCHWARTZMAN, 2003).
Entretanto, algumas criticas sobre a forma de avaliagdo das criangas com
autismo tém levantado a hipdtese de que os déficits intelectuais do autismo,
em parte podem diferir da deficiéncia mental. Os estudos da genética, aliados
aos achados sobre o perfil cognitivo, podem contribuir com uma defini¢cdo
mais clara do fen6tipo do TEA.
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Alunos que possuem os dois ao mesmo tempo, 0 que faz aumentar ainda mais

os desafios e déficits em varios comportamentos e habilidades, além dos ja
informados que séo apresentados pelos individuos que apresentam um ou 0O outro.
Para Fodstad e Matson (2008 apud FREITAS et al., 2016, p. 03):

A comorbidade do TEA com DI aumenta o nivel de dependéncia para
atividades de vida diaria, diminui as chances para inser¢éo escolar e no
trabalho. Os estudos mostram um pior funcionamento adaptativo e sintomas
mais graves do autismo, quando a DI esta associada.

Guerra (2007, p. 207) define o termo educar como sendo:

...orientar para a aquisicdo de novos comportamentos. As estratégias
pedagdgicas utilizadas por educadores durante o0 processo ensino-
aprendizagem sdo estimulos que produzem a reorganizacdo do sistema
nervoso em desenvolvimento, resultando em mudangas comportamentais.
Cotidianamente, educadores, entre eles pais e professores, atuam como
agentes nas mudancas neurobiol6gicas que levam a aprendizagem, embora
conhecam muito pouco sobre como o cérebro funciona.

Desta forma a educagé&o deve incluir e promover atendimento as necessidades
de todos os alunos e n&do apenas aos que tém deficiéncias, pois diante de alguns
paradigmas educacionais acaba por excluir muitos alunos, por isso a importancia de
trabalhar a inclusdo escolar como um mecanismo que promove igualdade, e inerente
a aprendizagem, provocando uma efetiva transformacéo social.

Assim, observa-se que:

Trabalhar a Literatura Infantil nas séries iniciais € um verdadeiro jogo de
imaginacéo e de linguagens diferentes. As crianc¢as ficam fascinadas ao ouvir
cada histéria, cada conto, cada fabula. Quando ouvem, reproduzem ou
inventam suas préoprias historias despertando em si um potencial
extraordinario, contribuindo para o seu desenvolvimento cognitivo e
enriquecendo as suas préprias experiéncias (SANTOS; SANTANA,;
OLIVEIRA, 2016)

Como as criangas com autismo tendem a se movimentar muito, entdo a
literatura infantil chama a atencédo deles para o foco central da histéria, as deixando
fascinadas e assim sentem-se motivadas a aprender, estimulando seus raciocinios,

pois vao criar suas proprias historias, mesclando com a sua aprendizagem.

A contacao de histérias esta ligada diretamente ao imaginario infantil. O uso
dessa ferramenta incentiva ndo somente a imaginacéo, mas também o gosto
e o habito da leitura; a ampliacdo do vocabulario, da narrativa e de sua
cultura; o conjunto de elementos referenciais que proporcionardo o
desenvolvimento do consciente e subconsciente infantil, a relacdo entre o
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espaco intimo do individuo (mundo interno) com o mundo social (mundo
externo), resultando na formacao de sua personalidade, seus valores e suas
crengas (MATEUS et. al., 2013. p. 56-57).

Através da contacédo de historias, dos contos, o psicopedagogo faz um convite
solicito para que a crianga passe a frequentar um mundo novo, mundo esse especial.
De acordo com Gillig (1999, p. 19): “a narracéo de histéria de contos infantis permite
a crianca fazer uma viagem onde a imaginacao abre varias portas e que nessa viagem
imaginaria ele sinta prazer e o desejo pudessem encontrar sua fonte de renovacéao”.

O objetivo da contacéo de histdrias é o de impulsionar a crianca a criar 0 habito
de ler, escrever e posteriormente outras acdes como brincar e imaginar, de modo que
ela venha a sentir um leque variado de emoc¢des como alegria, tristeza, entra tantas

outras sensa¢Bes como meio de se controlar na vivéncia diaria.

A crianca € um ser social que nasce com capacidades afetivas, emocionais e
cognitivas. Tem desejo de estar préxima as pessoas e é capaz de interagir e
aprender com elas de forma que possa compreender e influenciar seu
ambiente. Ampliando suas relagBes sociais, interacbes e formas de
comunicacdo, as criangas sentem-se cada vez mais seguras para se
expressar (BRASIL, 1998, p. 21).

A aprendizagem significativa das criangas parte do conhecimento da realidade
a qual ela vive, ndo que venha a conhecer tudo, mas uma convivéncia sadia ira fazer
com que ela, ao passar dos anos, se veja como um sujeito histérico, e assim ira refletir
acerca do tempo, espaco social e a cultura na qual esta inserida.

O brincar sendo atribuido como recurso pedagdgico tem a finalidade de
preparar os alunos para realizar atividades de trabalho que estéo atreladas a atencéo
e concentracdo, aumenta a autoestima, a confianca e faz com que a crianca se torne
mais sociavel consigo e com 0s outros, ajuda também a crianca a dividir espacgos e
experiéncias com outras pessoas.

Deve-se compreender o brincar como acdo fundamental para o
desenvolvimento da pessoa e dos grupos sociais, em diferentes épocas e espacos.
Pois, o brincar é natural, quando se brinca, fica-se altamente concentrado. Por isso a
questdo de se usar a ludicidade vai mais além do que uma simples brincadeira,
também se desenvolve a educacéo e o mesmo € ideal para a saude tanto fisica quanto

psiquica.
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Quando a crianga € inserida no ambiente ladico a mesma irar aprender a se

comportar em certas atividades que a vida impde, além de adquirir essa aprendizagem
de forma adequada, ira adquirir capacidade de resolver problemas praticos, utilizar
instrumentos e meios indiretos para conseguir determinados objetivos, e assim
despertando o interesse do aluno em querer aprender e o desejo de buscar a

realizacdo e o conhecimento.

Brincando, a crianca vai construindo os alicerces da compreensao e utilizacéo
de sistemas simbdlicos como a escrita, assim como da capacidade e
habilidade em perceber, criar, manter e desenvolver lagcos de afeto e
confianca no outro. Esse processo tem inicio desde o nascimento, com o
bebé aprendendo a brincar com a prépria méozinha e, mais adiante, com a
mae. Assim como aos poucos vai coordenando, agilizando e dotando seus
gestos de intengdo e precisdo progressivas, vai aprendendo a interagir com
0s outros, inclusive com seus pares, crescendo em autonomia e sociabilidade
(OLIVEIRA, 2002, p. 35).

De acordo com a autora, ao desenvolver a educacdo por meio do ludico,
permitira que as criancas se expressem em determinados eventos em suas vidas.
Pelos objetivos trazidos pela brincadeira permitira que o aluno conheca tanto a sua
realidade quanto consegue outros cenarios mundiais, e interage com 0s seus pares,

perfazendo um maior elo social e emocional com as pessoas que convive.

A atividade ladica é aquela que se executa no jogo. Ludico relaciona-se tanto
com jogo como com brinquedo; refere-se a qualquer objeto ou atividade que
vise mais ao divertimento que a qualquer outro propésito; por fim, € o que se
faz por gosto, sem outro objetivo que o préprio prazer de fazé-lo (MACEDO,
MACHADO, 2006, p. 35).

Ja que o uso do ludico se relaciona como uma atividade prazerosa, entédo se
fazia 0 uso do conteudo das musicas para além de animar o ambiente, facilitar o
conhecimento espontaneo dos alunos. E perceberam que os jogos tinham efeitos
positivos para as criangas nas esferas cognitiva, social e moral. Segundo Kischimoto
(2011, p.103), “embora prevalega uma nitida preferéncia pelos jogos livres os jogos
educativos continuaram presentes nos anos 20, durante a expansdo do movimento
escola novista, amparados por alguns tedricos da referida escola”.

A metodologia usando o ludico continua presente por diversas situacdes, pois
ela favorece a superacao das limitagdes, e assim favorece o conhecimento e aumenta

as habilidades das criangas. Por meio dos jogos em equipe, elas vao exercitando o

A PSICOPEDAGOGIA INTERMEDIANDO A EDUCAQAO NA ESCOLA E NA FAMILIA EM CASOS DE
AUTISMO. AUTOR(A): FONTENELE, ANTONIA EIDIENE CARVALHO DOS SANTOS.
Pagina 7 de 17



’ SOUZAEAD (LR R RRRR

: A o REVISTA ACADEMICA
Revista Académica Digital DI G I T AL

ISSN 2595-5934 No77

dialogo, os professores vao destacando dentre eles quem possuem uma certa

lideranca para comandar a equipe, por iSso que é extremamente importante trabalhar
o ludico desde a Educacao Infantil, pois assim o potencial destas sera desenvolvido
mais rapido e consequentemente aumentara sua aprendizagem. E desta maneira as
etapas do ensino basico ndo se tornardo tdo probleméticas o quanto se pode notar
atualmente.

Atualmente encontram-se escolas que tém o lidico como processo pedagodgico
de ensino, o qual é levado em conta a sua esséncia, que por meio da sua seriedade
é considerado como indispensavel na formacéo do aluno, pois possibilita o sujeito a
transitar dentro e fora do seu eu, estimulando a sua cultura, espontaneidade,
interacdo, imaginacao, criatividade e também o prazer.

E fundamental que o ensino seja ofertado em varias atividades que facilitem o
aprendizado de seus alunos, evitando que as inUmeras caréncias, principalmente
familiares, e os problemas sociais se tornem obstaculos, visto que é uma barreira
ainda intransponivel para alguns. Por isso devem oferecer atividades interessantes
que envolvam participacdo oral, como debates, dramatizacdes, entrevistas e
exposicoes espontaneas ou preparadas, e facilitar o trabalho em grupo voltado para
a experimentacdo, observacdo e reflexdao. “Entre estas atividades, aquelas de
natureza ludica, gestual e coletiva, ao lado das de desenho, cumprem também a
funcdo de minimizar a ruptura até mesmo afetiva do regime de professor de turma”
(BRASIL, 1998, p.28).

E de suma importancia destacar a o que foi mencionado por Bossa (2000, p.
37): “Estudar autismo é ter nas maos um ‘laboratério natural’ de onde se vislumbra o
impacto da privacdo nas relacdes reciprocas desde cedo na vida”, e se tratando de
educacao, é imprescindivel formular metodologias que consiga inserir os alunos com
esse transtorno em sala de aula de maneira eficaz.

No contexto escolar é de suma importancia mencionar o que foi falado por Lira
(2004, p. 48), ela menciona a suma importancia do educador olhar com mais atengéo
e cuidado para o educando autista, buscando se informar junto a familia, pois quando
o convivio familiar se desenvolve por meio de sentimentos onde se encontram: amor,

respeito, atencéo e cuidado, sentimentos que desempenham um importante papel no
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desenvolvimento dos filhos, entdo, tanto a aprendizagem formal quanto informal

tendem a fluir, pois, os filhos sentem confianca e motivacdo a mais para estudar, além
de ja chegarem a escola com alguma bagagem de conhecimento, visto que é a familia
guem possibilita as primeiras aprendizagens dos filhos, e assim entender o grau que
a crianga se encontra, observando cada acdo dela e utilizi-la para exploracdo dos
ambientes. “E importante que o educador tente ao maximo aproximar seu olhar do
olhar desse educando, compartilhando os espacos, por meio de atividades ludicas,
entre outros” (PRADO, 2011, p. 49).

3. INTERVENCOES PSICOPEDAGOGICAS NA EDUCACAO DOS DISCENTES
COM TEA

Alves e Bossa (2006, p. 30) destacam que:

a Psicopedagogia € um campo no qual floresceu o conceito de sujeito autor,
€ uma éarea de estudo interdisciplinar que olha para o sujeito como um todo
no contexto no qual esta inserido, que estuda os caminhos do sujeito que
aprende e apreende, adquire, elabora, saboreia e transforma em saber o
conhecimento.

Dessa maneira compreende que a Psicopedagogia investiga o sujeito, bem
como seus transtornos de aprendizagem, com a finalidade de buscar solucdes para
encaminha-los a um processo de conhecimento que sera fundamental, ndo somente
para a area educacional, como para as demais.

E um profissional que deve ter em todas as escolas e de grande importancia,
tanto para ajudar aos professores quanto para desenvolver um ensino-aprendizagem
de qualidade, € o psicopedagogo, pois por meio da psicopedagogia que € autbnoma
e serve de complemento a outras areas de estudo, saberd intervir juntamente do
professor no processo de ensino aprendizagem, visto que ela envolve a psicologia,
psicanalise, linguistica, pedagogia, neurologia entre outras areas.

Para Bossa (2000), o profissional da psicopedagogia ensina como aprender,
ele aborda que o aprender € um processo que é colocado em pratica em diversas

situacdes e que ocorre com todos os alunos. Até mesmo em criancas com autismo
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que apresentam dificuldades de aprendizagem e que devem ser assistidas
diretamente em sua vida escolar.

Dessa forma, deve reforcar uma atencéo especial para que haja uma melhor
execucao das atividades na educacgdo. H& a necessidade de profissionais qualificados
e instruidos para que realmente haja uma educacéo de qualidade, de tal forma que

esses profissionais exercam suas funcdes de forma responsavel e auténtica.

Para o aluno com autismo, a principio, o que é importa ndo é tanto a
capacidade académica, mas sim a aquisicdo de habilidades sociais e a
autonomia. A atribuicdo do educador é promover e dispor uma série de
condi¢Bes educativas em um ambiente expressamente preparado. Para que
a crianga néo se torne um adulto incapaz de realizar tarefas simples do dia-
a-dia, precisa aprender diversas atividades que a tornara mais independente
durante o seu crescimento (CUNHA, 2010 p.34).

Por isso que quando o educador for abordar as atividades que devem ser
propostas para as criancas, deve sempre levar em conta os interesses e objetivos de
sua turma, ou seja, deve buscar uma conexdo com o0s seus alunos. Outro fato
importante é a presenca do psicopedagogo para implementar metodologias que seréo
eficazes para a aprendizagem dos alunos, em especial dos autistas.

Uma 6tima metodologia utilizada pelo Psicopedagogo no acompanhamento de
criangas com o espectro autista € a ABA, a qual tem o psicélogo Ole Ivar Lovaas como
um dos seus maiores representantes, que em 1987 realizou um experimento
utilizando essa técnica com um grupo de criancas durante dois anos por 40 horas
semanais e em outro dois grupos de controle que receberam outros tipos de
tratamentos. Foi observado uma normalidade de 47% dos casos no grupo que
recebeu a técnica ABA, em comparacao a 2% dos outros dois grupos (MEDEIROS,
2021).

Através da aplicabilidade da Analise do Comportamento, € possivel promover
a ampliacdo do repertério comportamental do TEA, que é muito restrito,
enfatizando comportamentos sociais adequados. Através de uma sistematica
observacdo e registro dos comportamentos, 0 que acontece antes deles e
como as consequéncias sdo apresentadas, € realizada uma Andlise
Funcional de determinados comportamentos e de como estes poderdo ser
modelados (NASCIMENTO, SOUZA, 2018, p. 174).

Conforme Vichessi (2019), os objetivos da ABA séo favorecer o comportamento

correto dos autistas, aumentar os contetdos curriculares de modo satisfatorio, instigar
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a crianga a interagir e se comunicar melhor, visando diminuir os comportamentos

disruptivos e ajudar aos pais na melhor forma de lidar com seus filhos, destravando
as problematicas trazidas pelo autismo.

Por meio da observacao e indice sistematico de atitudes, o que ocorre antes
deles e como se apresentam as consequéncias, consegue-se uma analise funcional
de determinadas praticas e como podem ser modeladas.

Leboyer frisa alguns principios basicos de educacdo em relacdo ao recurso

terapéutico do mau comportamento no autismo, que Sao:

(1) o comportamento que se recompensa € mais provavel seja repetido do
gue aquele que néo é reforcado; o importante nas pessoas autistas é saber
0 que conta como recompensa para elas; (2) o momento da recompensa é
essencial para o paciente associd-lo ao comportamento, e deve estar
completamente claro para o paciente qual comportamento produz a resposta;
(3) novas habilidades sdo mais facilmente aprendidas em etapas divididas;
(4) se um comportamento inadequado nao puder ser evitado, ele também néo
deve ser recompensado e, se possivel, uma atividade diferente e mais
construtiva deve ser facilitada e recompensada para substituir o
comportamento inadequado (LEBOYER, 2005, p. 79).

A ABA é uma ciéncia, cujos métodos derivam de principios comportamentais
consistentemente aplicadas para aumentar o conjunto de comportamentos e
adaptabilidade social, além de mitigar ou reduzir comportamentos socialmente
inadequados. Também pode ajudar a desenvolver maior tolerancia as frustracées e
mudancas de ambientes e atividades, auxiliando nas aptidées de autocuidado e nas
atividades da vida diéria, com o objetivo de ensinar comportamentos individuais que
possibilitem a vida independente e a integragao no grupo.

Para que o psicopedagogo possa trabalhar com a abordagem ABA, em
pessoas com TEA, é necessario que realize atividade metddica de avaliacéao,
planejamento e deve ser implementado de forma continua. Deve exercer um diagrama
da instituicdo para obter um diagndstico institucional, para isso ele se atenta aos
detalhes mais precisos, como por exemplo: ouve os envolvidos e observa suas
relacdes com a instituicdo. Atentando-se as conversas casuais, realizando entrevistas,
colhendo informagdes em documentos, reunides, oficinas de trabalhos, e os demais
tipos de participantes da instituicdo (PORTO, 2011).

Dessa forma, ao analisar a instituicdo escolar e os seus agentes, incluindo os

pais, 0 psicopedagogo vai encontrar as dificuldades para trabalhar em cima delas e

A POICOUFPEDAGUGIA INTERMEDIANDU A EDUCACAU NA ESCULA E NA FAMILIA EM CASUS DE
AUTISMO. AUTOR(A): FONTENELE, ANTONIA EIDIENE CARVALHO DOS SANTOS.
Pagina 11 de 17



’ SOUZAEAD (LR R RRRR

: A o REVISTA ACADEMICA
Revista Académica Digital DI G I T AL

ISSN 2595-5934 No77

corrigi-las, juntamente com os envolvidos; além disso ela ocorre buscando evitar as

dificuldades de aprendizagem. Diante dessa situacdo, a psicopedagogia se tornou
essencial nas escolas, principalmente, com a assisténcia aos alunos que possuem
necessidades educacionais especiais, e assim sera de fundamental importancia para
auxiliar os professores, pais e toda a equipe escolar.

Requer que a sua execucdo ocorra e um meio motivador que promova
aprendizado, manutencdo e raciocinio indutivo para outros espacos sociais, bem
como orientagdo para a familia. Para os pais, ao receberem o diagndstico, gera uma
mistura de emocdes, como medo, angustia, ansiedade e inseguranca, fazendo com
que eles passem a praticar algumas atitudes, tais como negacdo, adaptacdo e
aceitacdo (NEUROSABER, 2017). Este resultado faz com que 0s genitores possam
conviver melhor com a crianca e entender seus gostos, desejos e interesses,
buscando a melhor maneira de interagéo.

Esse procedimento exige uma valorizacao continua da eficacia dos processos
a fim de, quando for o caso operar uma nova transcricdo das contingéncias, dos
repertérios comportamentais, que devem ser mantidos.

Para se utilizar essa técnica é necessario que tenha descrito os objetivos que

pretendem chegar, 0os quais sao:

A ampliacdo do repertdrio comportamental, aquisicao de habilidades sociais,
repertérios pré-académicos e académicos, comportamento verbal, aumento
de sua autonomia e minimizacdo dos comportamentos disruptivos que
comprometem a interagdo social do aluno, onde para cada caso ha uma
abordagem especifica para desenvolver o ensino aprendizagem a ser
trabalhado com a crianga de forma individual (ROSA, 2022. p. 11).

Nessa situacdo ocorre a triplice contingéncia que é o comportamento e sua
relacdo com o que o antecede, e suas consequéncias que podem ser trabalhadas por
meio das contingéncias de reforcamento positivo, que é a descricdo de uma
consequéncia motivadora que favorece a possibilidade de que o comportamento volte
a ocorrer, enquanto o reforcamento negativo busca eliminar um estimulo aversivo.

Segundo Bossa (2000), o profissional adequado para se trabalhar com essa
técnica € o psicopedagogo, porque ele instrui a aprender e, para isso, precisa
compreender e aprender. Para a psicopedagogia, a aprendizagem € um meio que

aciona diferentes estruturas que interferem em cada sujeito.
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O envolvimento dos familiares do atendido no programa favorece

significativamente para o sucesso do atendimento assegurando a generalizacédo e

retencdo de todas as competéncias aprendidas pela crianca.

Para intervencéo com abordagem ABA, em pessoas com TEA, é necessario
gue haja um trabalho meticuloso de avaliacdo, planejamento e um processo
de implementacdo e avaliacdo continua dessa intervencao. A avaliacdo
consiste em uma descricdo abrangente do repertorio atual de comportamento
para, a partir dele, planejar um curriculo de intervencdo, visando os
comportamentos-alvo e ao desenvolvimento de habilidades de comunicacao,
motoras, sociais, académicas, de vida diaria e a diminuicdo de
comportamentos disruptivos (NASCIMENTO, SOUZA, 2018, p.175).

A forma como o autista se comporta € quase inflexivel e por isso restringe a
sua interacdo social e assim eles carecem de progredir suas aptidées que ampliem
seu repertério comportamental. O mais sensato € limitar os acontecimentos
desfavoraveis e estar atento as suas acles favoraveis, o que facilita o
desenvolvimento de habilidades sociais. Para mudar o comportamento é essencial
intervir e mudar o entorno dos estimulos antes e depois dele.

Entende-se que o ambiente influi no comportamento do individuo, entdo € propicio
adequar o ambiente ao sujeito com o proposito de facilitar a manutencdo de
comportamentos adequados. Entdo o psicopedagogo que atua em instituicdo escolar
juntamente com os profissionais desta, devem analisar se ha algum estimulo negativo
neste lugar que possa provocar comportamentos inapropriados, e assim ser feita a
intervengdo, pois, quando esse estimulo deixa de existir, consequentemente o

comportamento antissocial também né&o ocorrera.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem do educando autista deve ser adotada de forma que promova
a sua autonomia, visto que ele ndo é incapaz de aprender, precisa apenas ser
direcionado. E como foi visto, um dos métodos eficazes é trabalhar com contos
infantis, pois desenvolvem varios fatores, cognitivos, educacionais e sociais. Por isso
o educador sempre necessita pensar, refletir sobre a questdo do explorar histérias,
criar espacos e calcular tempos para que as atividades possam ser realizadas de

modo a permitir a promocao e evolucao integral da crianca.
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Quando sao apresentadas novas situacbes para as criancas a partir de

informacgdes que as envolvam, a probabilidade de ela aprender se torna bem maior,
além dos conteudos escolares ficarem bem mais faceis e préximos de sua realidade,
tornando a aprendizagem prazerosa e satisfatoria.

Faz-se necessario ressaltar que em todas as atividades, a crianca s6 aprende
se 0 que estiver fazendo for interessante e ao mesmo tempo desafiador, caso
contrario, sera apenas uma atividade rotineira e mecanica. Nesse sentido, ndo havera
aprendizado significativo nem o brincar ladico.

Por isso que os jogos sao Gtimas ferramentas pedagdégicas que desenvolvem
a aprendizagem dos alunos, pois ao usa-los estdo desenvolvendo sua capacidade de
pensar, instigar, propor realizacfes diferentes e melhora a interagéo.

A ludicidade é produzida em cada individuo, expressando em si mesmo
atividades e brincadeiras que despertem o cognitivo e facam a crianga entrar em um
mundo imaginario que a faz descobrir novos horizontes e assim compreender o
mundo em que vive, atribuindo relacdes entre este e as suas outras experiéncias nao
ltdicas, criticando, mudando e refazendo o contexto da situacdo criada.

Compreendeu-se que para realizar a avaliacdo pedagogica da crianca autista
€ necessario levar em consideracao e respeitar sua condicao limitada, sua maneira
de se expressar, e que nao leve em consideracdo somente a patologia, como também
0 autoconhecimento da criangca observando suas necessidades e o0 seu
desenvolvimento psicossocial.

Considera-se ao finalizar esse estudo que para haver uma eficaz intervencao
psicopedagdgica ela deve ser abrangente, sendo o foco nos aspectos sociais,
emocionais, comportamentais e cognitivos, por isso foi falado na qualificacdo de
professores e dos psicopedagogos, pois sao eles que fardo as possiveis intervencdes
e para isso é preciso acomodar as criangas autistas em um ambiente condizente com
a realidade delas para consigam desenvolver seu potencial e superar seus limites.

E de suma importancia que as escolas possuam psicopedagogos, pois eles
podem, juntamente com os professores, contribuir para a eliminacdo de barreiras e
para criacdo de estratégias a adequacgédo do curriculo escolar. Como foi destacada a

ABA, que possui eficacia no ensino aprendizagem de criangas com esse transtorno,
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entdo, aqueles que ja tem um amplo dominio dessa técnica sdo fundamentais para

desenvolver a aprendizagem dos alunos.

Percebeu-se que essa pratica oferece grandes possibilidades para que esses
alunos enfrentem de forma positiva suas dificuldades, para isso precisam de
acompanhamentos especializados, e as técnicas devem ser usadas conforme a
necessidade individual de cada crianca. Essa técnica ajuda a desenvolver habilidades

cognitivas e capacidades de interagir socialmente em seu dia a dia.
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