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RESUMO

O presente artigo trata-se de uma revisao da literatura sobre a ansiedade e
seus fatores condicionadores. Muitos fatores estdo associados a ansiedade e
cada individuo responde aos estimulos de uma forma especifica. Compreender
cada fator individualmente é muito importante na busca para o enfrentamento
da ansiedade. Os desafios podem ser minimizados a medida que se entende o
porqué daquela situacdo especifica. O objetivo do presente estudo € analisar
os fatores que condicionam a ansiedade, associando-0s aos desafios para seu
enfrentamento. O método utilizado foi o bibliografico, uma vez que foram
realizadas revisdes exploratérias da literatura nas bases de dados Pubmed,
Scielo, Lilacs e Google Académico. Os fatores analisados, de acordo com a
literatura, sdo fatores intrinsecos e extrinsecos. Dessa forma o paciente esta
exposto a uma variada gama de estimulos desencadeadores de ansiedade
que, se nao tratada, pode evoluir para outro transtorno. A literatura existente
ainda se mostra escassa. E necessario que mais estudos sobre o tema sejam
desenvolvidos e aprofundados, visto que cada vez mais € frequente a
guantidade de pacientes ansiosos e por variados motivos.

Palavras-chave: ansiedade; fatores associados; enfrentamento.

ABSTRACT

This article is a review of the literature on anxiety and its conditioning factors.
Many factors are associated with anxiety and each individual responds to
stimuli in a specific way. Understanding each factor individually is very
important in the search for coping with anxiety. Challenges can be minimized as
you understand the reason for that specific situation. The objective of the
present study is to analyze the factors that condition anxiety, associating them
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with the challenges in coping with it. The method used was bibliographic, since
exploratory literature reviews were carried out in the Pubmed, Scielo, Lilacs and
Google Scholar databases. The factors analyzed, according to the literature,
are intrinsic and extrinsic factors. In this way, the patient is exposed to a wide
range of anxiety-triggering stimuli which, if left untreated, can evolve into
another disorder. Existing literature is still scarce. It is necessary for more
studies on the topic to be developed and in-depth, as the number of anxious
patients is increasingly common and for various reasons.

)

Keywords: anxiety; associated factors; coping.

1.INTRODUCAO

A ansiedade, assim como suas reacfes, estd presente ao longo do
processo evolutivo e seu objetivo é preparar o individuo para enfrentar
situacdes de perigo. Ela € uma resposta emocional, um estado de sentimento
desagradavel evocado quando o medo é estimulado. Quando a ansiedade se
torna algo mais intenso e passa a atrapalhar outros ambitos da vida, o
individuo tende a buscar ajuda para a resolucéo do seu sofrimento.

A ansiedade é um tipo de manifestacao fisiolégica natural e necessaria
para a sobrevivéncia do homem. E uma emocéo determinada pela antecipacio
de perigo. A partir do momento que ela se intensifica e afeta ainda mais o
paciente, passa a ser tratada como patoldgica. A fim de evitar o agravamento
da doenca e possiveis transtornos, inicia-se o processo de terapia com aquele
paciente, buscando o melhor caminho para sua recuperacéao.

E um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensio,
caracterizado por tensédo ou desconforto derivado de antecipa¢éo de perigo, de
algo desconhecido ou estranho e pode ser tdo intensa e desagradavel que
impede o funcionamento adequado do individuo. Quando nessa intensidade, a
vida desse individuo pode sofrer impactos negativos em seu relacionamento,
no trabalho, na familia, nas amizades, enfim. Sua vida pode paralisar por

completo.
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Os fatores condicionadores da ansiedade podem ser multiplos ou

)

apenas um, cada um em sua intensidade. Esses fatores podem surgir de
situacdes rotineiras ou de situacdes especificas e raras, as quais o individuo
esta exposto. O Pensamento Disfuncional caracteriza-se por uma avaliagdo
automética e, em geral, inconsciente e na maioria das vezes é através dele que
se inicia o processo de ansiedade e posteriormente de ansiedade patoldgica.

O objetivo do presente estudo é analisar os fatores que condicionam a
ansiedade, associando-os aos desafios para seu enfrentamento. O método
utilizado na pesquisa se classifica como bibliografico, uma vez que foram
realizadas revisdes exploratérias da literatura nas bases de dados Pubmed,
Scielo, Lilacs e Google Académico. O estudo se justifica pela necessidade
emergente do conhecimento acerca do transtorno de ansiedade, visando o
tratamento eficaz desse transtorno. A escolha do tema se deve ao fato de que,
no atual cendrio, o transtorno tem atingido uma grande quantidade de pessoas,
se comparado com anos anteriores. H4 também a necessidade de estudos
acerca do tema, visto que a literatura existente ainda se mostra escassa. O
conhecimento das mais variadas formas de como a ansiedade se apresenta
permite a correta aplicacdo do tratamento seja psicoterapéutico, seja

farmacoterapéutico.

2.FATORES GENETICOS

Os transtornos de ansiedade sdo uma combinacéo de fatores genéticos
e ambientais, segundo Sheila Caetano, psiquiatra da infancia e professora do
Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de S&o Paulo
(UNIFESP). “Nés ainda ndo conseguimos determinar o percentual de influéncia
genética e o percentual de influéncia ambiental. Mas pesquisas mostram que,
se a avo tem uma depressao grave, maiores sdo as chances de o neto ter

ansiedade”, explica. Além disso, segundo a especialista, ambientes
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conturbados também sdo capazes de desencadear um transtorno de
ansiedade. (BRASIL, 2023)

Collier (2002), observou que uma alteragcdo no cromossomo 15 poderia

2

ser relevante para as doencas nas quais a ansiedade estava presente e,
utilizando-se de uma detalhada técnica denominada fluorescénce in situ
hybridisation (FISH), atribui-se aquela alteracdo (nomeada DUP25) a causa
dos disturbios de panico na esmagadora maioria dos casos.

A sequéncia da pesquisa mostrou que duplicacfes de genes nas células
ocorrem de formas diversas e estao altamente presentes nas células cerebrais.
As alteracdes da regido DUP25 do cromossomo 15 séo diversas das de outros
cromossomos e consideram que em alguns individuos toda a regido torna-se
altamente instavel e propensa a recombinacdo. Apesar das muitas incertezas,
eles observam que é provavel que muitos genes dessa regido estejam
envolvidos no fenotipo causador da ansiedade em geral. (ARAUJO et al 2022)

Kallin (2018) destaca que todas as pessoas possuem um nivel diferente
de ansiedade. Se os pais tém transtorno de ansiedade, é provavel que os filhos
também o desenvolvam. Logo, a ansiedade pode ser passada para toda a
arvore genealdgica. Isso tem a ver com 0s genes e com a forma que os pais e
0S avOs agem, se comportam, e como criam as criancas.

De acordo com o pesquisador, ansiedade e depressédo tém de 30% a
40% causas genéticas e os outros 60 % ou 70% sao fatores ambientais. O
ambiente pesa mais do que a genética, mas, olhado individualmente, isso
varia. Se os pais sofrem de ansiedade, os filhos provavelmente terdo chances

de ter um transtorno de ansiedade.
3.FATORES DEMOGRAFICOS
O sexo feminino € o mais acometido. As mulheres tém probabilidade

significativamente maior do que os homens de desenvolver transtorno do
panico (7,7% x 2,9%), TAG (6% x 3%) ou TEPT (12,5% x 6,2%) ao longo da
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vida, ainda ndo se compreende a causa que leva as mulheres a terem um

maior risco de desenvolverem, 0 que se sabe € que os hormdnios sexuais
femininos e seus ciclos podem influenciar o desenvolvimento, curso e desfecho
de transtornos de ansiedade em mulheres. (ARAUJO, 2022)

Achados de neuroimagem vao sugerir que o cortex anterior do giro do
cingulo € maior e mais ativo entre mulheres com alta resposta ao medo em
comparacdo a homens com caracteristicas semelhantes (Kinrys; Wygant,
2005).

Com relacdo a faixa etaria, os sintomas estdo presentes entre 0s mais
jovens, aparecendo a partir dos 20 anos de idade. Braz (2019) destaca que em
jovens de 18 a 24 anos de idade os sintomas tém uma prevaléncia de 27, 5%
quando comparado a pessoas de outra faixa etaria. Com o envelhecimento os
sintomas vao desaparecendo. De acordo com o autor, as mulheres apresentam
mais sintomas quando comparadas aos homens.

Dados de varias amostras epidemiologicas tém sugerido que as
mulheres possuem uma probabilidade duas vezes maior de preencherem os
critérios para transtorno de péanico, TAG e TEPT ao longo da vida e de
aproximadamente uma vez e meia maior de preencherem critérios para TOC e
FS ao longo da vida. As evidéncias na literatura também mostraram que, além
de ocorrer uma maior prevaléncia de transtornos de ansiedade nas mulheres,
as diferencas de géneros também existem na apresentacdo clinica e nas
caracteristicas de tais transtornos e na prevaléncia de comorbidade com
transtornos psiquiatricos. (WYGANT, 2015)

Para Araujo (2018), essa prevaléncia pode estar associada a diversos
fatores, entre eles o fato de o género feminino trazer consigo responsabilidades
impostas desde a infancia que néo estdo, por exemplo, impostas ao género
masculino. Para o autor, a mulher teria mais responsabilidades e preocupacdes
devido ao histérico patriarcal imposto pela sociedade. Outro motivo seria a
maternidade. Como a méae sofre mais com a gestacdo, parto e resultantes,

estaria mais exposta a sentimentos e sintomas ansiosos.
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4. FATORES SOCIECONOMICOS

Em geral, as variaveis socioeconémicas mais analisadas sdo emprego,
escolaridade e renda. Esses fatores sdo criticos no surgimento de sintomas
ansiosos, pois se relacionam diretamente com a qualidade de vida do
individuo.

De acordo com Araujo (2022), a elevada taxa de desemprego tem uma
associacdo com um grau de ansiedade, visto a angustia do individuo frente ao
déficit de suprimentos e bens. Tal fato, parece resultado se assemelhar com o
estudo de Alves, Rodrigues (2010), o qual demonstra que a estabilidade
laboral, tal como a satisfacdo no trabalho, esta relacionada com melhores
niveis de saude e bem-estar.

A baixa renda familiar estaria associada a problemas de satde mental
na populacdo. Fato que se deve, a sentimentos e experiéncias vividas pela
populacao excluida como fome, trauma, estresse pés-traumatico, humilhacéo e
vergonha. Existem teorias que constatam a relacdo entre a baixa renda e a
predisposicdo ao desenvolvimento de doencas mentais, tendo como base a
maior incidéncia desse publico nos servicos de cuidado a saude mental
(Santos & Siqueira, 2010).

No caso, individuos que possuem uma renda familiar superior a um
salario-minimo parecem ter menos transtornos de ansiedade, conforme
também constatado no estudo de Costa e Nogueira (2014), no qual individuos
com renda igual ou maior que trés salarios-minimos apresentam melhor
qualidade de vida, e desenvolvem menos transtornos mentais.

A literatura sugere que o0s principais fatores de risco para o
desenvolvimento desses transtornos sao: ser do sexo feminino, apresentar
status econdmico e nivel de escolaridade baixos, ser solteiro, divorciado ou
vilvo, ter historico de estresse mental ou problemas médicos, apresentar
doencas cronicas, morar em area urbana, nao ter filhos e estar desempregado
(LUO et al, 2020; XIONG et al, 2020), indicando que os fatores
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socioecondémicos e sociodemograficos apresentam papel significativo na
compreensao desse tema. (WIDMER, 2022)

)

5.DOENCAS FISICAS

Estudos demonstram que o0 sedentarismo, obesidade, diabetes,
depressdo e outras comorbidades apresentam associacdo positiva com a
ansiedade, tornando o individuo mais predisposto ao seu desenvolvimento
(ALLEN, WALTER & SWANN, 2019; AMIRI & BEHNEZHAD, 2019; MUNIR &
TAKOV, 2022)

Ha& uma relacdo bidirecional entre ansiedade ou depressao e algumas
doencas fisicas cronicas. Individuos com transtornos de humor ou de
ansiedade tém incidéncia duas vezes maior de doencgas cronicas. A dor cronica
mais comum entre individuos com transtorno de humor, como depressao e
bipolaridade, ocorrendo em 50% dos casos de transtornos de humor, seguidos
por doencas respiratérias (33%), doenca cardiovascular (10%), artrite (9%) e
diabetes (7%). (BRASIL, 2019)

Para Andrade (2019), o aumento da inflamacéo, lesdes do endotélio —
camada de célula presente em todos o0s vasos sanguineos — e danos
oxidativos sdo algumas vias que podem estar relacionadas a ocorréncia da
comorbidade. Consequentemente, é imperativo que sintomas depressivo-
ansiosos sejam tratados agressivamente em pacientes médicas crénicas, pois
sua resolucdo pode ser acompanhada por melhora geral sintomatica e uma
importante diminuigdo no risco de mortalidade e complicagdes.

A exposicdo ao estresse cronico também é um fator relevante para a
manifestacdo dos transtornos de ansiedade. Os horménios associados a
resposta ao estresse podem modular o comportamento através do hipocampo.
Alteragcbes no hipocampo ventral estdo associadas a diversos distarbios

neuropsiquiatricos, incluindo a esquizofrenia (REIS, 2021).
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Além da doenca cronica em si estar associada a ansiedade, a
descoberta da doenca também € um fator que desencadeia estimulos para que
0 paciente se torne ansioso. Ao descobrir a doenca, esse paciente tende a se
assustar e a se preocupar em excesso, em virtude do que acredita que vai
enfrentar a partir daquele momento, de como sua vida vai mudar e como
podera passar por todo 0 processo, pensamentos até de como vai morrer em
decorréncia daquela doenca. Os pensamentos se intensificam e a preocupacéo

também, gerando espacos para a ansiedade e até depressao.

6.FATORES OCUPACIONAIS

Os transtornos de ansiedade interferem significativamente na vida do
trabalhador e daqueles com quem ele convive, comprometendo suas
atividades, seus relacionamentos sociais e outras esferas da vida. Soma-se a
isso o fato de a saude dos trabalhadores ser, por vezes, negligenciada tanto
pelos empregadores como pelos proprios profissionais, que evitam o
afastamento para nédo resultar uma perda salarial, associada ao sentimento de
nao poder adoecer. Assim, muitas vezes as sobrecargas de trabalho passam
despercebidas ou sdo ignoradas pelos préprios trabalhadores (Ribeiro et al.,
2019).

O impacto do trabalho na saude fisica e mental dos profissionais tem
sido considerado importante nos ultimos anos.Fica claro que a sobrecarga
laboral, atua como evento estressor, o individuo pode desenvolver ansiedade
por esgotamento, fica claro quando se entende o conceito da Sindrome de
Burnout. A Sindrome de Burnout (SB) ou "do Esgotamento Profissional” é
decorrente da tensdo emocional cronica vivenciada pelo trabalhador,
caracterizada por exaustao emocional e baixa realizacao pessoal (Tironi et al.,
2009).

O desgaste pode surgir, conforme trazido pela Associacao Nacional de

Medicina do Trabalho (2017), como consequéncia de uma rotina intensa e ndo

ANSIEDADE: FATORES CONDICIONADORES E DESAFIOS PARA SEU ENFRENTAMENTO.
AUTOR(A): LIMA, NAYS MANOELA DE

Pagina 9 de 13



SOUZAEAD’ (LERRRLRSR AR TR RSRTLRY

Revista Académica Digital

)

REVISTA ACADEMICA
D I G I T A L

ISSN 2595-5934 N®70

balanceada entre tempo de lazer e tempo de trabalho e a exposi¢do continua a
agentes geradores de estresse. Quando ndo tratado e canalizado, os sujeitos
podem se encaminhar para um nivel elevado de estresse ou para uma
condicdo patolégica marcada pelo desenvolvimento de transtornos mentais,
tais como: Sindrome de Burnout, Transtornos Depressivos, Somatoformes ou
os Transtornos de Ansiedade, sendo estes 0s mais visiveis no contexto
organizacional (Marquezin, 2022).

A ansiedade encontra-se associada ao estresse, pois, coloca o
individuo em um estado de alerta diante de uma possivel ameaca futura.
Segundo Clark e Beck (2012 p.17) a ansiedade é definida como um “sistema
de resposta cognitiva, afetiva, fisiolégica e comportamental complexo que é
ativado quando eventos ou circunstancias antecipadas sao consideradas
aversivas porque sdo percebidas como eventos imprevisiveis, incontrolaveis
[...]” (Marquezin, 2022).

7.DESAFIOS E ENFRENTAMENTOS

Os desafios para o enfrentamento da ansiedade ainda sdo muitos.
Muitos fatores contribuem para 0 seu surgimento e cada fator tem que ser
tratado de uma forma diferente, da maneira como se apresenta. A
compreensao da ansiedade é maneira de escapar de sua tirania (Leahy, 2011).

De uma forma geral, enfrentar a ansiedade nem sempre significa o seu
encerramento por completo, mas uma forma de se fortalecer diante do
inevitdvel. Praticas simples que podem ser adotas sdo cientificamente
comprovadas e eficazes para o enfrentamento da doenca. Tais praticas sao
diversas e podem ser seguidas por todos os tipos de fatores desencadeadores.

Respiracdo diafragmatica € uma pratica para respirar profundamente e
ajudar a acalmar o sistema nervoso e reduzir a ansiedade. A pratica consiste
em inspirar pelo nariz e expirar pela boca vagarosamente até o corpo retornar

7

ao seu equilibrio. Meditacdo é uma préatica que ajuda a focar no momento
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presente e a observar os pensamentos sem julgamento, reduzindo a
preocupacao com o futuro.

Outra pratica benéfica € a atividade fisica. Sua pratica regular libera
endorfinas, neurotransmissores que melhoram o humor e ajudam na reducao
da ansiedade. Além deste, uma dieta balanceada e um sono adequado
contribuem significativamente para a qualidade de vida da pessoa ansiosa.
Alimentar-se bem ajuda o equilibrio quimico do cérebro e dormir bem ajuda no
descanso do corpo e da mente, além de liberagdo melatonina.

Ainda como pratica eficaz, o autoconhecimento € um fator de muita
importancia no enfrentamento da ansiedade. Nesse sentido, a psicoterapia se
faz aliada ao ansioso, visto que vai ajudar a desenvolver estratégias
especificas para enfrentar situacdes desafiadoras. Outro ponto de grande
relevancia é a rede de apoio que o paciente pode ter para esse enfrentamento.
Poder compartilhar com familiares, amigos ou profissionais da saude situacdes
desafiadoras que enfrenta pode amenizar os efeitos ansiosos e passar

confianga para sua recuperacao.

8.CONSIDERACOES FINAIS

A ansiedade é um distirbio que esta cada vez mais presente na vida
das pessoas. Saber identificar a causa desse transtorno é de suma importancia
visto que, encontrando o motivo gerador, facilita o seu enfrentamento.

Muitos sdo os fatores que podem condicionar a ansiedade, sao
estimulos vindos de toda parte, a todo momento. Cada individuo responde a
sua maneira a esses estimulos, a variacdo dessas respostas vai depender de
uma série de fatores especificos de cada personalidade, o que causa
ansiedade para um néo significa que vai causar para o outro.

Diante disso, os enfrentamentos sdo variados a cada personalidade,
porém podem ser combinados e associados a qualquer fator gerador. Quanto

mais praticas de enfrentamento forem utilizadas, melhor para o tratamento
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desse paciente. O desafio de fazer com que o paciente adote determinada
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pratica, dependendo do seu grau de ansiedade, ainda é um ponto a ser muito
discutido. Faz-se muito importante e necessaria a presenca de estudos cada
vez mais voltados para a acao de enfrentamentos da ansiedade, uma vez que
ainda se mostram escassos. E importante trazer a relagdo da ansiedade com
seus fatores geradores, demonstrando também as acbes para seu

enfrentamento.
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