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EFFECTIVENESS OF MANUAL THERAPY IN THE REHABILITATION OF
PUBALGIAS IN SOCCER ATHLETES
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RESUMO

A Pubalgia € definida como uma dor na regido do pubis, localizada na pelve
anteriormente e ¢ caracterizada por um processo inflamatério da sinfise pubica. E uma
patologia relativamente comum, acometendo 2% a 7% dos atletas profissionais de
diversas modalidades. Em praticantes de futebol a prevaléncia pode atingir 58%. Entre
0S muitos recursos de tratamento fisioterapico para Pubalgia, destaca-se a Terapia
Manual (TM), um conjunto de técnicas manuais que os terapeutas podem utilizar para
reabilitar e beneficiar o atendimento dos atletas com essa alteracdo. O presente
trabalho buscou descrever a efetividade da Terapia Manual para a reabilitacdo de
atletas pacientes que sofrem ou sofreram de Pubalgia. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. A busca dos estudos ocorreu em livros e nas bases de dados
SciELO, PubMed e BVS que abrange as bases de dados MEDLINE e LILACS. A
questao norteadora desta revisado foi: A Terapia Manual é efetiva no tratamento dos
atletas de futebol que sofrem de pubalgia? Foram selecionados 5 artigos originais,
disponiveis na integra, publicados nos ultimos 12 anos, nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, que estudaram a Terapia Manual em atletas de futebol portadores de
pubalgia. Foram excluidos da revisdo: teses, dissertacdes, monografias, anais de
congressos e estudos com andlise do discurso. A TM é um tratamento conservador,
pois o terapeuta pode reabilitar com essas técnicas. Essas técnicas manuais sédo
efetivas na reabilitacdo da pubalgia e pode ter vantagens de ser integrado na rotina
desses atletas.

Palavras-chave: Pubalgia. Pubalgia em atletas. Osteite pubica. Terapia Manual.
Fisioterapia. Jogador de futebol.

ABSTRACT

Pubalgia is defined as pain in the pubic region, located anteriorly in the pelvis and is
characterized by an inflammatory process of the pubic symphysis. It is a relatively
common pathology, affecting 2% to 7% of professional athletes in different sports. In
soccer practitioners, the prevalence can reach 58%. Among the many physiotherapy
treatment resources for Pubalgia, Manual Therapy (TM) stands out, a set of manual
techniques that therapists can use to rehabilitate and benefit from the care of athletes
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with this alteration. The present work sought to describe the effectiveness of Manual
Therapy for the rehabilitation of patient athletes who suffer or have suffered from
Pubalgia. This is an integrative literature review. The search for studies was carried
out in books and in the SciELO, PubMed and VHL databases, which include the
MEDLINE and LILACS databases. The guiding question of this review was: Is Manual
Therapy effective in the treatment of soccer players who suffer from groin pain? 5
original articles were selected, available in full, published in the last 12 years, in
Portuguese, English or Spanish, which studied Manual Therapy in soccer players with
pubalgia. The following were excluded from the review: theses, dissertations,
monographs, congress annals and studies with discourse analysis. TM is a
conservative treatment, as the therapist can rehabilitate with these techniques. These
manual techniques are effective in pubalgia rehabilitation and may have the advantage
of being integrated into the routine of these athletes.

Keywords: Pubalgia. Pubalgia in athletes. Osteitis pubis. Manual therapy.
Physiotherapy. Football player

1. INTRODUCAO

A pubalgia é uma patologia que afeta o tenddo do musculo reto abdominal e
a musculatura adutora, consequentemente atinge, também, a sinfise pubica a qual é
a articulacdo que encontramos entre o pubis esquerdo e o direito na pelve e, essa
doenca vem acometendo cada vez mais os atletas amadores e profissionais de futebol
devido aos movimentos de freio e saltos ocasionando impactos nos membros
inferiores, preocupando médicos, fisioterapeutas e os proprios atletas.

A Terapia Manual (TM) é um agrupamento de técnicas desenvolvidas para
serem usadas pelos fisioterapeutas para tratar e prevenir varios tipos de lesdes
(muscular, articular, meniscal etc.), podendo-o fisioterapeuta tocar, sentir e avaliar
cada movimento muscular ou articular e assim descrever a melhor conduta ou técnica
possivel para o paciente. Entende-se que, a terapia manual € frequentemente utilizada
em todos os tipos de pacientes como por exemplo: pacientes neurolégicos,
ortopédicos, atletas de alto rendimento e até mesmo em criangas e bebés.

A relevancia do atual estudo veio apos a reflexdo de que a terapia manual €
um dos campos mais abrangentes da fisioterapia e que os fisioterapeutas ndo podem
ficar sem esse tipo de conhecimento, pois através da utilizagdo dessas técnicas visam

a melhora rapida e eficaz de seus pacientes. As patologias que acometem as pessoas
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podem ser de qualquer tipo levando o terapeuta estar ciente de suas condutas,

sempre visar a melhor técnica para que o paciente evolua de um quadro clinico ruim
para um quadro clinico positivo, sendo assim esta pesquisa trara alguns pontos sobre
qual(is) os beneficios que a terapia manual trara.

E um assunto muito amplo e esta pesquisa deve atrair a atencdo dos
estudantes de fisioterapia, Profissionais de Educacgéo Fisica e Fisioterapeutas, pois
ird trazer uma enorme contribuicéo para a sociedade e comunidade académica, sendo
um assunto que envolve o esporte e a Terapia Manual. E por existir varios tipos de
técnicas da TM abordarei através de artigos cientificos a sua efetividade perante a
patologia citada.

Sendo assim este trabalho tem como problema de pesquisa a seguinte
guestao: A Terapia Manual é efetiva no tratamento dos atletas de futebol que sofrem
de pubalgia? Tendo como objetivo geral descrever quais sdo os estudos sobre a
efetividade da Terapia Manual para os atletas de futebol que sofreram com a
patologia. Logo, os objetivos especificos foram: Descrever a pubalgia e suas
limitacGes, apontar quais sao 0s testes especiais e quais sdo 0s exames por imagem
para deteccao da pubalgia, descrever a terapia manual e suas aplicabilidades, e
também demonstrar a efetividade que a Terapia Manual causa nos pacientes que
sofreram com a pubalgia.

A metodologia para se realizar este artigo e alcancar o objetivo do estudo € o
levantamento bibliografico, sendo uma pesquisa qualitativa utilizando artigos
cientificos. Este estudo de reviséo da literatura, qualitativa e descritiva foi constituido
por artigos publicados nos ultimos 10 anos. A coleta foi realizada por uma busca de
dados virtuais em saude, nas seguintes bases de dados: BVS (Biblioteca virtual em
saude), SciElo (Scientific Electronic Library Online), PUBMED (National Library of
Medicine) e ScienceDirect. Foram utilizados os descritores: Pubalgia, Pubalgia em
atletas, Osteite pubica, Terapia Manual, Fisioterapia e Jogador de futebol. Foram
selecionados 5 artigos como critério de inclusdo e como critério para exclusdo, foram
excluidos os artigos que néo traziam informacgdes relevantes sobre a pubalgia e que

nédo abordavam a terapia manual como intervengao.
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2. A PUBALGIA

‘A pubalgia é definida como uma sindrome dolorosa da regido pubica,
caracterizada por um processo inflamatério que envolve a sinfise pubica e seus
tecidos adjacentes, como cartilagens, ligamentos, musculos e estrutura pubica”
(BOTTA et al,2013). “E uma patologia relativamente comum, acometendo 2% a 7%
dos atletas profissionais de diversas modalidades. Em praticantes de futebol, a
prevaléncia pode atingir 58%” (SALES,2010).

O mecanismo de lesdao no pube consiste na absorcdo das forgas
descendentes e ascendentes aplicadas nesta estrutura e articulacdo sacroiliaca,
colocando-a em situacdes de estresse mecanico (AZEVEDO et al.1999; PETERSON
et al. 200).

Segundo (SANTOS T et al. 2021(apud FUTEBOL DE 5: PREVALENCIA DE LESOES
ESPORTIVAS EM JOGADORES DA SELEGAO BRASILEIRA 2021. P 556):

‘Do ponto de vista biomecanico para a acdo do fundamento chute que
influenciou no desenvolvimento da pubalgia, ocorre que, a aproximacao do atleta em
relacdo a bola com guizo se faz por meio de um deslocamento com passos curtos no
sentido latero-lateral. A execucdo do chute demanda acdo predominantemente do
membro inferior dominante, que inicia com flexdo de joelho, extensado de quadril e
anteversao pélvica, seguido do movimento de impulso da bola a frente, com extensao
do joelho, flexdo de quadril e retroversao pélvica. Dessa forma, no membro inferior
dominante existe alta velocidade angular de contracdo dos musculos agonistas
(quadriceps femoral, iliopsoas), além da forca de alongamento e desaceleracao feita
pelos musculos antagonistas como os musculos isquiotibiais. De outra parte, o
membro inferior contralateral ndo dominante, realiza a contracdo muscular do pé de
apoio no solo, que demanda bom controle e estabilizacdo central dos musculos do
core (musculos abdominais, musculos da coluna lombar, gluteos, assoalho pélvico e
diafragma). Os fatores de desequilibrio entre membro dominante e membro nao
dominante, na marcha habitual e nos deslocamentos durante o jogo de futebol tendem
a sobrecarregar a regido corporal anterior. Com o intuito de protecdo, ocorre uma
inclinagdo anterior do tronco e consequentemente o rebaixamento do centro de
gravidade. Este movimento influencia a execucdo do chute, descarregando maior
forca sobre o pé de apoio. Para passes e chutes, os jogadores adotam adaptacdes
especificas dos movimentos do membro superior e flexdo do tronco que, adjunto a
Sobrecarga, acarreta desarranjo postural’.

Em um estudo feito com 192 atletas, a maior incidéncia de pubalgia esta no

futebol, mais frequente em homens de 19 a 40 anos, representando 24% dos
atendimentos ambulatoriais. (AZEVEDO et al. 1999; QUEIROZ et al. 2011; BRANCO
et al. 2010; KARLSSON et al. 1994; ANGOULES, 2015).
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‘E de modo geral a biomecéanica da lesdo esta diretamente ligada ao

movimento de hiperextensdo de tronco, quadril e dos musculos ao redor da sinfise
pubica. De modo geral, ela é causada por desequilibrio entre as for¢cas dos musculos
adutores e reto do abdome” (DOMINGOS DS, 2015).

3. TESTES ESPECIAIS PARA DETECCAO DA PUBALGIA

Para Whiting e Zernicke (2001), para realizar a manobra de Grava é preciso
gue o paciente figue em decubito dorsal, onde se realiza a flexdo, abducao e rotacao
lateral do quadril apoiando o tornozelo ao nivel do joelho contralateral, sendo que uma
mao do examinador se posiciona na asa do iliaco oposto e a outra no joelho que esta
sendo examinado, forcando a abducdo. A manobra € positiva quando o paciente

refere dor intensa nos adutores.

Figura 1. Manobra de Grava para confirmacéo da Pubalgia

© paciente fica deitado, com uma perma
om abdugho o lledo de cerca da 70°.

O terapeuta forga a abertura e pede
@ao paciente que faga abdominails.

Se a dor Nao permitir o Mmovimento,

p - a manobra & positiva.,
—_——
by

Fonte: Acervo Fisio

O teste de lacuna que é executado com o paciente em decubito dorsal com o
paciente em noventa graus de quadril e joelho para flexdo com as pernas apoiadas
pelo examinador. O paciente, em tdo, executa uma contracdo com os musculos
adutores da coxa contra a mao do fisioterapeuta; a resposta dolorosa do musculo é
considerada uma prova positiva (KISNER, ALLEN, 2005).
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Figura 2: Teste de lacuna da sinfise para confirmacao da Pubalgia

Fonte: Rodrigues et.al. (2001)

4. EXAMES POR IMAGEM

“‘Pode haver necessidade de complementar o diagnéstico com exames
imagenologicos (Raio X, Ressonancia Magnética, Tomografia Computadorizada) e
ecografia de partes moles para a visualizagdo da destruicdo dos tecidos” (DUREY,
1993).

5.A TERAPIA MANUAL

“A terapia manual € uma area da fisioterapia a qual utiliza um conjunto de
recursos terapéuticos manuais no tratamento de pacientes, diante de uma viséo global
do organismo. Estas técnicas podem ser utilizadas tanto como recursos diagndsticos
quanto terapéuticos, em beneficio do paciente” (JUNIOR; ALMEIDA,2016).

Dentre as opc¢Oes terapéuticas preconizadas para a pubalgia a maioria dos
estudos recomenda que o tratamento inicial deve ser conservador e inclui: repouso,
fisioterapia motora, analgésicos, anti-inflamatérios ndo hormonais e infiltracdo local
com corticoide. Infiltragdes com corticoide tém sido amplamente usadas nos casos
refratarios ao tratamento conservador com fisioterapia e anti-inflamatérios néo
hormonais, mas sua eficacia ainda € motivo de controvérsia na literatura, e o
tratamento é controvérsia (BOUVARD; LIPPA; REBOUL, 2012).

A Terapia de Manipulagédo também é indicado para o tratamento da pubalgia:
Reducéo de um iliaco anterior: Posicionar o paciente de decubito dorsal com as maos
cruzadas atras da cabeca e joelho flexionado do lado da lesdo. O Terapeuta fica do

lado oposta a lesdo, com sua méao cefalica, ele posiciona o cingulo escapular do
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paciente na vertical e mobiliza-a, buscando apoio na escapula e nas costas do
individuo. Em seguida, com a méao caudal, pega um grande apoio sobre a espinha
iliaca antero superior (EIAS) do lado lesado e coloca-a em tensédo, empurrando-a em
direcédo ao plano da mesa, depois reduz a lesdo com gesto seco e curto, dirigindo para
baixo com leve movimento rotatério (BUSQUET, 2001). - lliaco Anterior (em
miotensivo): Paciente deitado sobre o lado sadio, o terapeuta de frente para o
individuo, ele coloca o pé do lado lesado sobre o quadril do terapeuta, com a mao
mediana apoia no nivel do suco sacral lesado. Flete o membro inferior do paciente
sobre seu tronco até a barreira motora (até que o sacro se desloque). Depois, nessa
posicdo, pedir ao paciente para empurrar rapidamente o joelho contra resisténcia em
19 aducéo. Repete 3 a 4 vezes, intercalados por uma nova busca da barreira motora.
Em seguida, faz com que ele force 3 a 4 vezes, através dos joelhos, contra resisténcia.
E termina a manipulacédo pedindo ao paciente que tente alongar seu membro inferior
contra sua resisténcia, repete 2 a 3 vezes essa manipulagdo (BUSQUET, 2001).
Reducédo de um iliaco posterior: Posicionar o paciente deitado sobre o lado oposta a
leséo e ligeiramente alongados sobre seu eixo. O membro inferior do lado lesado esta
dobrado com a perna sobre a coxa, e esta sobre o tronco, de modo a ter a ponta do
pé na regido poplitea oposta. O terapeuta fica de frente para o paciente, colocando-o,
o joelho dobrado do paciente entre as suas duas pernas separadas; a coxa do
paciente faz um angulo de 90° graus com seu tronco e de aproximadamente 30° graus
com a horizontal. Depois apoia com a regido tenar da méo caudal atras da espinha
iliaca postero superior (EIPS) do iliaco a ser reduzido, com os dedos voltando-se para
ele. Em seguida o terapeuta busca a colocacdo em tensdo do nivel sacroiliaco,
combinando o0s seguintes movimentos: enrolamento da pelve em sua direcéo;
elevacéo do joelho em direcdo a cabeca do paciente; retirada da tenséo, passando o
cingulo escapular em direcdo ao plano da mesa. Quando a tensao esta focalizada no
nivel escolhido, a reducéo sera feita por um gesto seco e curto no nivel da EIPS, em
direcdo o joelho dobrado do paciente (BUSQUET, 2001). - lliaco posterior (em
miotensivo): Posicionar o paciente em decubito dorsal com perna do lado afetado
pendente para fora da mesa e o terapeuta posiciona-se ao lado da lesdo. O terapeuta
coloca sua méo mediana sobre a EIAS do lado sé&o e apoia sua méo lateral sobre o
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terco infero-anterior da coxa do lado lesado, buscando para baixo a barreira motora.

Em seguida, pede ao paciente para flexionar seu quadril, do lado lesado, contra
resisténcia. Repete de 3 a 4 vezes. Entre cada movimento, ele busca a nova barreira
motora (BUSQUET, 2001).

Os jogadores de futebol poderéo aplicar as técnicas de libertacdo miofascial
nos grupos musculares em que existam os nédulos ou ades6es musculares, na fase
20 de aquecimento, antes do trabalho cardiorrespiratério ou na fase de retorno a
calma. Segundo (HEALEY K, 2013), neste momento, o objetivo sera o de minimizar a

dor muscular pos-esfor¢co, aconselhando-se a utilizacdo com baixa intensidade.

6. EFETIVIDADE DA TERAPIA MANUAL NA REABILITACAO DOS ATLETAS
PORTADORES DE PUBALGIA

A Pubalgia traumatica tem varias maneiras de tratamento para obter sucesso,
entre as quais estao a osteopatia, terapia manual, eletroterapia, compressas quentes,
funcionais, acupuntura, homeopatia, fitoterapia (aromaterapia), anti-inflamatorios
(infiltracdes), Laser, etc. (GUEDES, 2017).

A Pubalgia cronica ja encontra um grau maior de severidade devendo tomar
outros metodos de tratamento e em casos muito avancados optar até pela cirurgia.
Mas também o verdadeiro tratamento é pelas cadeias musculares. Onde se faz testes
de varios grupos musculares a fim de avaliar as compensacdes, fraquezas e
encurtamentos para assim trata-los. Outro método € o tratamento isométrico que por
sua vez favorece uma sedacéo sobre as inser¢cdes musculares, tenddes e as bainhas
dos musculos. O tratamento osteopatico também é realizado por meio de testes e
manipulacbes (GUEDES, 2017).

Um estudo avaliou os efeitos da Terapia Manual no tratamento de 1 atleta
com disfuncdo de iliaco, sendo realizado 26 sessbes de TM com duracdo de 50
minutos, 3 vezes por semana durante 10 semanas. O atleta obteve resultados
estatisticas significativos de reducdo do quadro algico e ndo houve variacbes em
relacdo a ADM. Os resultados apresentados foi efetivo no tratamento da disfun¢éo do

iliaco por corrigir assimetrias nas estruturas pélvicas analisadas. Foi identificada uma
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melhora da mobilidade na articulacdo sacriliaca apds aplicacdo da terapia

manipulativa por meio dos testes especificos (TFP, Gillet e Patric Fabere) indicando
que a disfuncéo do iliaco, antes diagnosticada, ndo estava mais presente. Este caso
foi efetivo no tratamento da disfuncdo do iliaco, corrigindo assimetrias pélvicas,
diminuindo o limiar de dor e aumentando a forca muscular na regido lombar e pélvica.
(BRITO et.al 2013).

MCALEER et.al em 2017 realizou um estudo com 5 profissionais e jogadores
de futebol que reclamavam de dor na sinfise confirmada como PBS através de
ressonancia magnética e avaliacdes objetivas, todos foram tratados com uma
reabilitacdo ndo cirargica. Gestédo de reabilitagcdo focada em melhorar a amplitude de
movimento nos quadris e torax, fortalecimento adutor, tronco e lombo pélvica
estabilidade, treinamento de forca baseado em academia e reabilitacdo e
condicionamento em campo, e 0 seguimento foi realizado pelo menos 8 meses apos
0 retorno aos jogos. Todos os jogadores demonstraram redugéo ou dor resolvida,
aumento da contracdo dos adutores forca, e retornar ao treinamento sem dor e jogo
de partida. Este relato de 5 casos sugere que um protocolo ndo operatorio, utilizando
critérios de progressao funcional, pode ser bem-sucedido na reabilitagcdo de atletas
com PBS para retorno no esporte em 11 semanas.

JAROZ et al, em 2011 sugere que a implementacdo de uma abordagem de
gestdo multimodal individualizada consiste em uma variedade de técnicas de
fisioterapia como terapia manual espinhal, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva e
mecanicamente assistida técnicas de ajuste, bem como um design individual
programa de reabilitacdo progressiva dirigido especificamente em relacdo ao déficit
de saude fisica de um atleta e especial necessidades, pode contribuir para uma
recuperacdo mais rapida de propriedades pubicas.

Exercicios de fortalecimento muscular do nucleo ativo tendo como base na
terra e na agua, técnicas de facilitacdo neuromuscular proprioceptivo e terapia manual
sdo alguns dos componentes essenciais na abordagem de intervencdo para o
fortalecimento dessa musculatura (VIJAYAKUMAR P, et al. 2011).
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Os estudos apontam gue mesmo o atleta seja submetido a cirurgia, o

tratamento fisioterapéutico é fundamental, além de afirmarem a necessidade do

acompanhamento pelo profissional de fisioterapia ao atleta, sem lesdo ou com leséo.

7.CONSIDERACOES FINAIS

Apés a realizacdo deste estudo, e tendo em conta o objetivo proposto inicialmente,
pode-se concluir que a terapia manual proporciona um resultado positivo no
tratamento. Porém, ndo existem muitos estudos a respeito da Terapia Manual atuando
isoladamente na Pubalgia, os estudos encontrados apenas sugerem que a terapia
manual € uma opcdo de tratamento em pacientes com pubalgia e podem ter
vantagens de ser integrado junto com outras técnicas na rotina dos pacientes que
sofrem desta disfuncédo, e que podemos prevenir e reabilitar esse tipo de lesdo. Vale
ressaltar que o tratamento e a prevencao da pubalgia atlética ainda nao atingiu o
patamar de exceléncia pretendido. Portanto, € de grande importancia que sejam
realizados novos estudos, para que os profissionais de saude possam adotar
estratégias e desenvolver novas técnicas para o tratamento da lesédo de forma precoce
e efetiva, garantindo ao atleta uma melhor recuperacdo e o retorno ao esporte o

quanto antes.
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